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information

言
語
や
習
慣
は

違
っ
て
も

寄
り
添
う
気
持
ち
は

一
緒
で
す

JA愛知厚生連

土、日、祝日／8月15日／12月30日～1月3日休診日

D
W
I
B
S
ド
ッ
ク
は
じ
め
ま
し
た

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を

記
入
の
上
、左
記
宛
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
4
4
1

-

3
4
1
5

　
田
原
市
神
戸
町
赤
石
1
番
地
1  

渥
美
病
院 

企
画
課 

行

は
が
き
の
場
合

編
集
後
記

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
が
５
名
様
に
当
た
る

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
は
が
き
を
使
っ
て
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご

感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、あ
つ
み
の
郷
の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。国
を

超
え
て
日
本
の
介
護
の
現
場
で
働
く
姿
が
と
て
も
か
っ
こ
い
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、ス
タ
ッ
フ
一
同
、精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。次
号
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

左
記
U
R
L
又
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/j8FFhP1Ag7phC

1SE9

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
7
問
、所
要
時
間
3
分
ほ
ど
で
す
。

応
募
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
の
場
合

※
回
答
期
限
は
、2
0
2
6
年
1
月
31
日（
必
着
）で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
D
W
I
B
S（
ド
ゥ
イ
ブ
ス
）と
は
】

　
M
R
I
装
置
を
用
い
た
全
身
が
ん
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
で
す
。正
常

細
胞
と
が
ん
細
胞
の
細
胞
密
度
に
着
目
し
、そ
れ
を
M
R
I
で
広
範
囲

（
頚
部
か
ら
骨
盤
）に
画
像
化
す
る
こ
と
で
、が
ん
リ
ス
ク
を
調
べ
ま
す
。放

射
線
被
ば
く
が
な
い
、注
射
も
不
要
な
た
め
全
身
へ
の
負
担
が
少
な
い
の
が

特
徴
で
す
。

　
短
時
間
で
全
身
の
が
ん
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、特
に
泌
尿
器

系
が
ん
の
診
断
に
適
し
て
い
ま
す
。一
方
、胃
が
ん
、肺
が
ん
の
診
断
に
は
比

較
的
不
向
き
と
さ
れ
て
い
ま
す
。す
べ
て
の
が
ん
が
見
つ
か
る
と
は
限
ら
な

い
た
め
、そ
の
他
の
検
査（
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
、胸
部
C
T
検
査
、腫
瘍
マ
ー

カ
ー
等
）と
併
用
受
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

【
D
W
I
B
S
の
特
徴
】

•
放
射
線
被
ば
く
が
な
い

•
注
射
不
要（
造
影
剤
不
使
用
）

•
検
査
時
間
が
短
い（
30
分
程
度
）

【
D
W
I
B
S
検
査
が
で
き
な
い
方
】

次
の
方
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

•
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、体
内
除
細
動
器
、人
工
内
耳
を
装
着
し
て
い
る
方

•
妊
娠
中
も
し
く
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方

※
左
記
の
方
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

•
閉
所
恐
怖
症
の
方

•
体
内
に
金
属
物
質
を
入
れ
て
い
る
方

　
D
W
I
B
S
検
査
は
全
身
に
何
か
疾
患
が
な
い
か
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し

た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。（
局
所
的
な
評
価
に
は
別
途
検
査
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
）

　
当
院
で
は
、D
W
I
B
S
検
査
と
血
液
検
査（
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）を
組

み
合
わ
せ
た「
D
W
I
B
S
ド
ッ
ク
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。ご
興
味
あ
り

ま
し
た
ら
、当
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。



次のページでは村田医師への
インタビュー記事を掲載しています

知
っ
て
備
え
る

小
児
科
の
村
田
医
師
に
、

こ
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、本
来「
敵
」で
は
な
い
は

ず
の
卵
や
牛
乳
な
ど
の
食
べ
物
を
食
べ
た
際
に
、体

の
免
疫
が「
敵
」だ
と
勘
違
い
し
過
剰
に
反
応
し
て
、

じ
ん
ま
し
ん
や
咳
、嘔
吐
な
ど
の
症
状
を
起
こ
し
て

し
ま
う
も
の
で
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
成
立

　
以
前
は「
食
べ
る
こ
と
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
成

立
す
る
」と
考
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在
で
は
、

食
べ
る
こ
と
で
は
な
く「
荒
れ
た
皮
ふ
か
ら
食
べ
物

の
成
分
が
体
に
入
り
込
む
こ
と
で
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

が
起
こ
る
」と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
れ
ま
で
に
食
べ
た
こ
と
が
無
く
て
も
、食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
は
そ
の
た
め

で
す
。

column

荒れた皮ふから食べ物の成分が体に
入り込まないように、毎日のスキンケア
で「皮ふを出来るだけ良い状態に保つ」
ことが重要です。お子さんのスキンケア
の方法が知りたい方、湿疹でお困りの
方も当科でご相談ください。

皮膚をできるだけ
良い状態に保つ

食べ物の成分自体は、体にとって「異
物」ではありますが、腸から吸収されて
も通常はアレルギー反応は起きませ
ん。これは、食べ物を栄養として使える
ように「攻撃しない仕組み」が体にある
からです。少しずつ食べ進めることで、
そのような「アレルギーを抑える免疫」
が育っていくと考えられています。

少しずつ
食べ進めておく

はじめよう予防生活

現在の食物アレルギーの管理は、「正しい診断に基づい

て、本当に必要な範囲だけ食べるのを制限すること」です。

症状が出る食べ物や症状が出る量は避ける必要がありま

すが、食べられる範囲はむしろ食べておくことが重要です。

食物アレルギーの診断は血液検査だけでは出来ません。

問診・血液検査・皮ふテスト・食物経口負荷試験などを

組み合わせ、総合的に診断します。「何を除けば良いか」

「どのくらい食べて良いか」などを正しく判断するためには、

医師の診察が必要

です。食物アレル

ギーがご心配な場

合には、当科でご相

談ください。

食物アレルギーの診断と治療

正常 湿疹部分

皮ふから成立 ❶ 原因食物が体内に入る ❷ 特異的IgE抗体が
　 産生される

❸ マスト細胞・好塩基球に
　 IgE抗体が結合

❺ アレルギー症状が出る

❹ マスト細胞や好塩基球からヒスタミンやロイコトリエ
ンが放出される。アレルゲンはマスト細胞や好塩基
球上に乗っているIgE
抗体と、図のように橋の
ように結合することが、
これらの細胞を活性化
するのに必要です。この
現象を架橋と呼びます。

原因食物
アレルゲン

▼特異的IgE抗体

ヒスタミンや
ロイコトリエンマスト細胞▼

こ
ど
も
の

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
コ
ト ［ 小児科 ］

村田 浩章

2



次のページでは村田医師への
インタビュー記事を掲載しています

知
っ
て
備
え
る

小
児
科
の
村
田
医
師
に
、

こ
ど
も
の
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
に
つ
い
て

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
と
は
、本
来「
敵
」で
は
な
い
は

ず
の
卵
や
牛
乳
な
ど
の
食
べ
物
を
食
べ
た
際
に
、体

の
免
疫
が「
敵
」だ
と
勘
違
い
し
過
剰
に
反
応
し
て
、

じ
ん
ま
し
ん
や
咳
、嘔
吐
な
ど
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ア
レ
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医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
な
ん

で
す
か
？

　何
か
大
き
な
き
っ
か
け
が
あ
っ
た
訳
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、小
さ
い
頃
に
何
と
な

く
人
の
役
に
立
ち
た
い
と
い
う
こ
と
で
医

師
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
ま
し
た
。

小
児
科
を
選
ん
だ
の
は
な
ぜ
で
す
か
？

　小
児
科
は
総
合
診
療
科
で
も
あ
り
、例

え
ば
、5
0
0
g
の
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
1
0
0

kg
の
中
学
生
ま
で
診
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

子
ど
も
の
診
療
の
窓
口
と
し
て
、ま
ず
は

診
療
科
に
関
係
な
く
小
児
科
を
受
診
さ

れ
る
こ
と
が
多
い
こ
と
か
ら
、幅
広
く
子

ど
も
を
診
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
に
魅
力
を

感
じ
た
こ
と
と
、子
ど
も
も
好
き
だ
っ
た

こ
と
か
ら
小
児
科
を
選
び
ま
し
た
。

診
療
を
す
る
う
え
で
心
掛
け
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　時
間
に
追
わ
れ
て
外
来
で
し
っ
か
り
お

話
出
来
て
い
な
い
場
合
も
あ
り
心
苦
し
い

で
す
が
、で
き
る
だ
け
解
り
や
す
く
説
明

で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

今
後
、取
り
組
み
た
い
内
容
な
ど
あ
り

ま
す
か
？

　困
っ
た
ら
渥
美
病
院
に
行
け
ば
何
と
か

し
て
く
れ
る
・
安
心
で
き
る
と
い
う
体
制

や
環
境
を
作
り
た
い
と
考
え
て
は
い
る
の

で
す
が
、な
か
な
か
実
現
で
き
て
い
ま
せ
ん
。

小
児
科
医
の
不
足
に
よ
る
診
療
時
間
や

受
入
人
数
が
限
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
現

状
を
変
え
て
い
け
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　ま
た
、新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
で
中
断
し
て

い
た
講
習
会
を
再
開
し
た
り
、田
原
市
な

ど
と
も
協
力
し
な
が
ら
今
後
新
た
に
講
演

会
な
ど
も
出
来
る
と
良
い
か
と
思
い
ま
す
。

昔
と
比
べ
て
大
き
く
変
わ
っ
た
治
療

方
法
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

　様
々
な
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
こ
と
で
感
染
症
自
体
や
感
染
症

の
重
症
化
が
減
り
、入
院
数
も
全
国
的
に

減
っ
て
お
り
ま
す
。鼻
炎
や
喘
息
、ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
に
関
し
て
も
、薬
剤
の
種

類
が
増
え
た
こ
と
な
ど
に
よ
り
改
善
す
る

患
者
さ
ん
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
の
趣
味
は
あ
り
ま
す

か
？　以

前
か
ら
滝
な
ど
を
見
に
行
く
こ
と
が

好
き
だ
っ
た
の
で
す
が
、最
近
は
、さ
ら
に

東
海
エ
リ
ア
の
神
社
や
仏
閣
、季
節
の
花

な
ど
を
妻
と
一
緒
に
見
に
行
っ
て
い
ま
す
。

private

困
っ
た
ら
渥
美
病
院
に
行
け
ば

安
心
で
き
る
と
い
う
体
制
や

環
境
を
作
り
た
い

村
田 

浩
章

小
児
科

D o c t o r ’ s  f i l e

M U R A T A  H I R O A K I
平成11年 豊橋市民病院
平成16年 静岡済生会総合病院
平成20年 JA愛知厚生連渥美病院
専門は小児科

あつみの郷では現在、4名の外国人スタッフが介護の現場で活躍しています。
出身国や文化は異なりますが、利用者の皆さまに寄り添う姿勢は共通してお
り、日々のケアに温かさと新しい視点をもたらしてくれています。

外国人スタッフの紹介

Q：介護の仕事を始めたきっかけは？
日本が好きで、介護の仕事をしながら日本
で働きたいと思い、日本語と介護の勉強を
始めました。
Q：休日の過ごし方は？
家で寝てゆっくり過ごしています。最近山登
りをしています。

pick up!

マイケルさん（フィリピン出身）

外国人職員として難しい仕事もあり
ますが頑張ります。よろしくお願いし
ます。

ひとこと

Q：母国との違いで驚いたことは？
一番驚いたのは温泉の文化です。とても戸惑い恥ずかしかったです。
Q：これからの目標は？
入職して5か月が経ちましたが、まだ文化や技術について学ぶべきことが
多いので、先輩方から吸収し成長できるよう頑張りたいです。

ウェンさん（ベトナム出身）

仕事も生活も笑顔でいたいです。ひとこと

Q：利用者との印象的
　 なエピソードは？
利用者さまに「ありがと
う。あなたがいてくれて
安心する」と言われた
ことが印象に残ってい
ます。試験前には「頑
張ってね」「あなたなら

きっと大丈夫だと思うよ」と笑顔で応援してくださ
いました。その笑顔に仕事のやりがいや喜びも感じ
ました。

エデンさん
（フィリピン出身）

言葉が違っても頑張れば
何でもできるよ！！(^^)

ひとこと毎日が学びの連続ですが利用者さまの笑顔
や「ありがとう」の言葉に元気をもらいながら

やりがいを感じて働いています。これからも成長し続け
てもっと役に立てるように頑張りたいです。

ひとこと

Q：あつみの郷で働い
　 て感じることは？
先輩たちが親切で、い
ろいろなことを教えて
くれるおかげで新しい
スキルや知識を学ぶこ
とができ成長できると
感じてます。

Q：趣味は？
写真を撮ることです。みんなの笑顔やきれいな景
色を撮っていい思い出を作ることが大好きです。

イーさん
（ベトナム出身）

発
信
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医
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
な
ん

で
す
か
？

　何
か
大
き
な
き
っ
か
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が
あ
っ
た
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で

は
あ
り
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せ
ん
が
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さ
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に
何
と
な

く
人
の
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に
立
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た
い
と
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う
こ
と
で
医
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な
る
こ
と
を
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指
し
ま
し
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小
児
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選
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は
な
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か
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診
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こ
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。
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診
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れ
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診
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じ
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い
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追
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解
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。
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れ
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制
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ら
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い
る
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。
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が
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来
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。
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あ
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来
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感
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感
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始めました。
Q：休日の過ごし方は？
家で寝てゆっくり過ごしています。最近山登
りをしています。
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マイケルさん（フィリピン出身）

外国人職員として難しい仕事もあり
ますが頑張ります。よろしくお願いし
ます。

ひとこと

Q：母国との違いで驚いたことは？
一番驚いたのは温泉の文化です。とても戸惑い恥ずかしかったです。
Q：これからの目標は？
入職して5か月が経ちましたが、まだ文化や技術について学ぶべきことが
多いので、先輩方から吸収し成長できるよう頑張りたいです。

ウェンさん（ベトナム出身）
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Q：利用者との印象的
　 なエピソードは？
利用者さまに「ありがと
う。あなたがいてくれて
安心する」と言われた
ことが印象に残ってい
ます。試験前には「頑
張ってね」「あなたなら

きっと大丈夫だと思うよ」と笑顔で応援してくださ
いました。その笑顔に仕事のやりがいや喜びも感じ
ました。

エデンさん
（フィリピン出身）

言葉が違っても頑張れば
何でもできるよ！！(^^)

ひとこと毎日が学びの連続ですが利用者さまの笑顔
や「ありがとう」の言葉に元気をもらいながら

やりがいを感じて働いています。これからも成長し続け
てもっと役に立てるように頑張りたいです。

ひとこと
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ろいろなことを教えて
くれるおかげで新しい
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とができ成長できると
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色を撮っていい思い出を作ることが大好きです。
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（ベトナム出身）
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豚ももスライス
（しゃぶしゃぶ用）・・・・・・・・・・・・・180g
キャベツ・・・・・・・・・・・・250g（1/4）
片栗粉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量
こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少量
サラダ油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・適量

　  醤油・・・・・・・・・・大さじ1と1/2
　  みりん・・・・・・・・・大さじ1と1/2
　  酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
　  砂糖・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　  酢・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　  卸し生姜・・・・・・・・小さじ1/2
　  卸しニンニク・・・・・・・・・・・少々
ごま・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・少々

［ 材料 ］ 2人前

A

1

2
3

4

5

キャベツは芯を切り落として千切りにする。
切ったキャベツを耐熱容器に入れ、ラップ
をふんわりかけて電子レンジ600wで2～3
分加熱する。水気を切り、粗熱をとる。
Aの調味料をあわせておく。
豚肉をひろげ、こしょうをふる。キャベツの
水気を切りながらきつめに巻いていく。巻
いた豚肉に片栗粉を軽くまぶしておく。
フライパンにサラダ油を薄くしき、巻き終わ
りを下にしてならべる。ふたをして弱火で
蒸し焼きにし、時々ひっくり返す。豚肉に火
が通ったらAの調味料を加えて中火で加
熱する。
お皿に盛り、ごまをふって完成。

［ 作り方 ］

お菓子は控えましょう！
 菓子類は炭水化物や脂質
が多く、エネルギーの高い食
品です。血糖コントロールを
乱すだけでなく、肥満や中性
脂肪を上昇させる原因にも
なるため注意しましょう。

野菜や海草類をしっかりとりましょう！
　野菜や海草類、きのこなどに含まれる
食物繊維には糖質やコレステロールの吸
収を緩やかにしてくれる働きがあります。
　ただし、いも類やかぼちゃ、れんこん
は、炭水化物の量が多い食品なので、と
り過ぎには注意しましょう。

血糖値をコントロールするために

食事は1日3回規則正しく食べましょう！
　規則正しく食べることで、まとめ食いや
どか食いを防ぐことができます。また、よく
噛んで食べることで、満腹感が得られや
すくなり、過食を防ぐことに繋がります。

肉巻きキャベツ

管理栄養士監修
おすすめレシピ

Recommended Recipe

臨
床
工
学
技
士
は
、医
学
と
工
学
の
知
識
を
兼
ね
備
え
、医
療
機
器
の
専
門
家
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

人
工
呼
吸
器
や
透
析
装
置
、麻
酔
器
、電
気
メ
ス
な
ど
、現
代
医
療
に
欠
か
せ
な
い
多
く
の
医
療
機
器
を
安
全
に
使
用
す
る
た
め
、

操
作
・
点
検
・
保
守
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。当
院
の
臨
床
工
学
室
で
は
、主
に
次
の
よ
う
な
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

の
紹
介

臨床工学室渥美病院の取り組み

血
液
浄
化
療
法

　血
液
透
析
を
は
じ
め
、腹
水
濾
過
濃
縮
再
静
注

法（
C
A
R
T
）、顆
粒
球
吸
着
療
法
な
ど
幅
広
い

治
療
を
サ
ポ
ー
ト
し
、腎
不
全
や
難
治
性
腹
水
、潰

瘍
性
大
腸
炎
、ク
ロ
ー
ン
病
な
ど
多
様
な
疾
患
の
治

療
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

医
療
機
器
な
ど
の
教
育

　医
療
機
器
の
安
全
な
操
作
や
適
切
な
管
理
方
法

に
つ
い
て
、他
の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
教
育
・
研
修
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

そ
の
他

　在
宅
酸
素（
H
O
T
）を
始
め
と
し
、在
宅
医
療

機
器
の
導
入
サ
ポ
ー
ト
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　臨
床
工
学
技
士
は
、医
師
や
看
護
師
と
連
携
し

な
が
ら
、患
者
さ
ん
を
医
療
機
器
の
面
か
ら
支
え
る

こ
と
で
、安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
大
切

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

高
気
圧
酸
素
治
療

　突
発
性
難
聴
な
ど
の
治
療
に
用
い
る
高
気
圧
酸

素
治
療
装
置
の
操
作
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、潜

水
病（
減
圧
症
）に
対
す
る
再
圧
治
療
に
も
一
部
対

応
し
て
い
ま
す
。

医
療
機
器
の
保
守
管
理

　人
工
呼
吸
器
、輸
液
ポ
ン
プ
、除
細
動
器
な
ど
の

医
療
機
器
を
安
全
に
使
用
で
き
る
よ
う
、定
期
点
検

や
修
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
命
維
持
管
理
装
置
の
操
作
・
管
理

　心
臓
や
呼
吸
の
働
き
を
助
け
る
装
置
を
、医
師
の
指
示
の
も

と
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合
わ
せ
て
安
全
に
操
作
・
管
理
し
て
い

ま
す
。ま
た
、ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
外
来
で
は
、ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
が

正
常
に
作
動
し
て
い
る
か
の
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▲透析機器の操作

▲高気圧酸素治療装置

1人あたりの栄養素
エネルギー・・238kcal
たんぱく質・・・・22.8g
脂質・・・・・・・・・・・5.9g
食塩相当量・・・・2.0g
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ど
多
様
な
疾
患
の
治

療
に
携
わ
っ
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い
ま
す
。

医
療
機
器
な
ど
の
教
育

　医
療
機
器
の
安
全
な
操
作
や
適
切
な
管
理
方
法

に
つ
い
て
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の
医
療
ス
タ
ッ
フ
に
教
育
・
研
修
を
実

施
し
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い
ま
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。

そ
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他

　在
宅
酸
素（
H
O
T
）を
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と
し
、在
宅
医
療

機
器
の
導
入
サ
ポ
ー
ト
な
ど
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　臨
床
工
学
技
士
は
、医
師
や
看
護
師
と
連
携
し

な
が
ら
、患
者
さ
ん
を
医
療
機
器
の
面
か
ら
支
え
る

こ
と
で
、安
全
で
質
の
高
い
医
療
を
提
供
す
る
大
切

な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

高
気
圧
酸
素
治
療

　突
発
性
難
聴
な
ど
の
治
療
に
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い
る
高
気
圧
酸

素
治
療
装
置
の
操
作
を
行
っ
て
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ま
す
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た
、潜

水
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減
圧
症
）に
対
す
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圧
治
療
に
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対
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療
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ポ
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医
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機
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検
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て
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装
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操
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の
働
き
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の
も
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患
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の
状
態
に
合
わ
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操
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管
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ま
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。ま
た
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ス
メ
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カ
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は
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ス
メ
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カ
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正
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チ
ェ
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▲透析機器の操作

▲高気圧酸素治療装置

1人あたりの栄養素
エネルギー・・238kcal
たんぱく質・・・・22.8g
脂質・・・・・・・・・・・5.9g
食塩相当量・・・・2.0g
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臨
床
工
学
技
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
高
校
生
の
頃
は
工
業
系
エ
ン
ジ
ニ
ア
の
父
に

憧
れ
、エ
ン
ジ
ニ
ア
を
目
指
し
て
い
ま
し
た
。高

校
3
年
生
で
進
路
を
決
め
る
際
に
、看
護
師
の

母
か
ら「
医
療
の
道
も
い
い
の
で
は
？
」と
臨
床

工
学
技
士
と
い
う
仕
事
を
勧
め
ら
れ
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
す
。も
と
も
と
直
接
的
に
人
と
関

わ
り
、貢
献
で
き
る
医
療
・
福
祉
系
の
仕
事
に
は

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。実
際
に
看
護
師
と
し
て

働
く
母
の
姿
を
み
て
育
っ
た
こ
と
も
あ
り
、と
て

も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
感
じ
て
い
ま
し

た
。医
療
と
機
械
の
両
方
に
関
わ
れ
る
臨
床
工

学
技
士
と
い
う
仕
事
に
魅
力
を
感
じ
ま
し
た
。

臨
床
工
学
技
士
の
魅
力
は
ど
ん
な
と
こ
ろ

に
あ
り
ま
す
か
？

　
高
度
な
医
療
機
器
を
扱
う
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

と
し
て
、患
者
さ
ん
の
治
療
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
こ

と
で
す
。人
工
心
肺
装
置
や
人
工
呼
吸
器
、人
工

透
析
機
な
ど
の
生
命
維
持
に
関
わ
る
医
療
機
器

も
管
理
す
る
た
め
責
任
は
大
き
い
で
す
が
、そ
の

分
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
で
す
。一
方
で
、機
械

の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
行
う
裏
方
の
仕
事
に
思
わ
れ

が
ち
で
す
が
、実
は
患
者
さ
ん
と
接
す
る
機
会

も
多
い
仕
事
で
す
。人
工
透
析
や
高
気
圧
酸
素

治
療
な
ど
の
治
療
中
に
患
者
さ
ん
と
お
話
し
を

す
る
事
で
こ
ち
ら
が
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

当
院
の
良
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
以
前
は
別
の
病
院
で
2
年
ほ
ど
働
い
て
い
ま

し
た
が
、比
較
し
て
も
当
院
は
他
部
署
と
の
距

離
感
が
近
く
風
通
し
の
良
い
職
場
だ
と
感
じ
ま

す
。ス
タ
ッ
フ
同
士
が
す
れ
違
う
と
き
に
自
然
に

挨
拶
を
交
わ
し
、廊
下
な
ど
で
気
軽
に
仕
事
に

つ
い
て
相
談
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。特
に
臨
床

工
学
技
士
は
医
療
機
器
を
通
じ
て
患
者
さ
ん
の

命
を
支
え
る
存
在
で
あ
り
、医
師
や
看
護
師
等

と
現
場
で
の
迅
速
な
連
携
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
中
で
も
チ
ー
ム
力
や
チ
ー
ム
医
療

に
お
け
る
雰
囲
気
の
良
さ
と
い
っ
た
と
こ
ろ
は

当
院
の
大
き
な
魅
力
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　「
相
談
し
や
す
い
臨
床
工
学
技
士
」に
な
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。医
療
機
器
の
使
い
方

な
ど
、「
こ
ん
な
こ
と
聞
い
て
い
い
の
か
な
？
」と

思
う
よ
う
な
こ
と
で
も
、気
軽
に
相
談
し
て
も

ら
え
る
存
在
に
な
り
た
い
で
す
。誰
に
対
し
て
も

親
切
で
丁
寧
に
対
応
し
、信
頼
さ
れ
る
技
士
を

目
指
し
ま
す
。ま
た
、今
後
も
自
己
研
鑽
を
怠

ら
ず「
話
し
か
け
や
す
さ
」と「
技
術
的
信
頼
」を

両
立
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
。

地
域
の
皆
様
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　
田
原
に
来
て
14
年
に
な
り
ま
す
が
、本
当
に

親
切
で
温
か
い
方
ば
か
り
で
す
。こ
れ
ま
で
支
え

て
く
だ
さ
っ
た
地
域
の
方
々
に
、臨
床
工
学
技

士
と
し
て
少
し
で
も
恩
返
し
が
で
き
る
よ
う
、

Pick up!

渥
美
病
院
を

た
ち

こ
れ
か
ら
も
努
力
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。今
回
紹
介
し
た
突
発
性
難
聴
に
お
け
る

高
気
圧
酸
素
治
療
は
、早
期
に
始
め
る
と
効
果

が
高
い
と
い
わ
れ
て
お
り
ま
す
。お
困
り
の
際
は

是
非
、当
院
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

休
日
は
ど
の
よ
う
に
過
ご
さ
れ
て
い
ま
す

か
？

 

家
族
で
出
か
け
る
こ
と
が
多
い
で
す
。家
で

じ
っ
と
し
て
い
る
の
が
苦
手
な
の
で
、子
ど
も
と

一
緒
に
大
き
な
公
園
や
動
物
園
、遊
園
地
な
ど

へ
出
か
け
ま
す
。外
に
い
る
時
間
が
長
い
の
で
、

職
場
で「
ま
た
日
焼
け
し
ま
し
た
ね
」と
よ
く
言

わ
れ
ま
す（
笑
）。家族でモーニングを食べに行

くことが多く、ボリュームのある
サンドイッチが美味しいです。

my favori te

ブルーベルカフェ

12
member.

臨床工学技士

鈴木敬之
S U Z U K I  K E I S H I

相談しやすい技士を目指し、

話しかけやすさと技術的信頼を

両立させていきたい。

“

”

鈴木 敬之
すず   き　  けい   し

平成23年 JA愛知厚生連渥美病院
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映像で素早く伝える119番通報（Live119）

　
こ
の
L
i
v
e
1
1
9
の
利
用
に

は
、通
報
者
の
安
全
が
確
保
さ
れ
て
い

る
こ
と
を
前
提
と
し
て
い
ま
す
。例
え

ば
、火
災
で
通
報
者
自
身
が
危
険
な
場

所
に
い
る
場
合
や
、交
通
量
の
多
い
道

路
で
の
事
故
車
両
付
近
で
は
利
用
し
ま

せ
ん
。通
報
者
が
安
全
な
環
境
に
い
る

こ
と
が
確
認
で
き
れ
ば
、指
令
員
が
操

作
方
法
の
説
明
を
し
ま
す
。1
1
9
番

通
報
を
つ
な
い
だ
ま
ま
説
明
に
従
っ
て

操
作
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
映
像
送
信
に
か
か
る
通
話
料
金
は
通
報

者
側
に
か
か
り
ま
す
。ま
た
、通
称
ガ
ラ

ケ
ー
と
呼
ば
れ
て
い
る
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー

フ
ォ
ン
は
シ
ス
テ
ム
対
象
外
で
す
。ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。（
通
話

料
金
は
通
信
会
社
や
ご
契
約
の
プ
ラ
ン

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

※
お
問
い
合
わ
せ
は
田
原
市
消
防
署
ま
で

田
原
市
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
は
い
。1
1
9
番
で
す
。火
災
で
す
か
？

救
急
車
で
す
か
？
」

　
1
1
9
番
を
ダ
イ
ヤ
ル
す
る
と
、消
防

の
通
信
指
令
セ
ン
タ
ー
に
繋
が
り
消
防

指
令
員
が
対
応
し
ま
す
。こ
の
時
、傷
病

者
を
目
の
前
に
し
て
通
報
者
は
、消
防
指

令
員
か
ら「
意
識
は
あ
り
ま
す
か
」と
質

問
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。こ
の
ほ

か
に
も
、「
正
常
な
呼
吸
を
し
て
い
ま
す

か
。」「
ど
ん
な
痙
攣
で
す
か
。」の
よ
う
に
、

言
葉
で
は
答
え
る
こ
と
が
難
し
い
よ
う
な

質
問
で
も
大
切
な
情
報
と
し
て
聞
か
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　「
L
i
v
e
1
1
9
」は
、通
常
の

1
1
9
番
通
報
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で

撮
影
し
た
映
像
を
加
え
る
こ
と
で
、よ
り

正
確
な
情
報
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
伝
え
る

こ
と
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。そ
れ
だ
け

で
な
く
、応
急
手
当
の
映
像
を
通
報
者
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
送
信
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。送
ら
れ
て
き
た
映
像
を
見
な
が

ら
指
導
を
う
け
る
こ
と
が
で
き
、傷
病
者

に
対
し
て
有
効
な
応
急
手
当
を
実
施
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
1
1
9
番
通
報
の
際
、こ
の
シ
ス
テ
ム

を
活
用
す
る
た
め
に
消
防
指
令
員
が
映

像
伝
送
の
ご
協
力
を
お
願
い
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

消
防
か
ら
の
S
M
S（
シ
ョ
ー

ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
）が
届
い
た
ら

本
文
の
U
R
L
を
タ
ッ
プ
し

ア
ク
セ
ス
し
ま
す
。

画
面
の
案
内
に
従
っ
て
操
作

し
、撮
影
の
た
め
の
準
備
を
行

い
ま
す
。

画
面
中
央
の
赤
色
ボ
タ
ン
を

タ
ッ
プ
し
撮
影
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。

通
常
の
1
1
9
番
通
報
か
ら（
ア
プ

リ
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
不
要
で
す
。）

操
作
手
順

123

　当院では、地域からのご意見・ご要望を伺い改善につなげる事と病院からの情報発信を目的とし
た「モニター会議」を年2回開催しています。毎年、田原市内20校区の代表の方に参加いただき、講
演会や意見交換会を行っており、平成18年から開催して今年で20年目になります。

　7月12日(土)に開催した今年度第1回目のモニター会議では、「渥美病院の歴史・現況～創立
90周年を迎えて～」と題した病院長講演に続き、渥美半島唯一のお産ができる病院として、産科の
現状についてお話ししました。医師、助産師といったスタッフや設備の充実に加え、地元レストラン
と提携したオリジナルコースの「お祝い膳」、産後の休息時間確保と合わせて育児指導を受けるこ
とのできる「産後ケア入院」といったサービスについてご紹介させていただきました。
　その後は意見交換会を行い、実際に当院を利用された感想や運営上の課題に至るまで幅広い
意見や質問が寄せられ、とても有意義な時間となりました。以下一部をご紹介させていただきます。

モニター会議を開催しました

Q．人材確保はどのように働き掛けて
いるか。

A．医師は、主には大学医局を訪問して働きか
けており、常勤医の確保に努めております。
最近では田原市の奨学金の効果で、7・8
年目の医師が増えてきました。現在、研修
医も6名在籍しています。看護師は厚生連
の看護専門学校や近隣の養成校からの確
保を進めており、就職フェア等にも参加し
て広く働きかけを行っています。

Q．地域災害拠点病院を目指している
とのことだが、具体的にどのようなも
のか。

A．災害時に地域医療の中心となる病院で、孤
立しやすい地理的特性からその役割を担
う必要があると考えています。具体的な準
備として、災害派遣医療チーム（DMAT）
の体制整備、ヘリポートの準備、医薬品や
食料などの備蓄、自家発電設備の確保な
どを進めています。被災地派遣だけでなく、
被災時に医療を提供し続けることが最大
の目的です。

こ
ん
な
こ
と
に
も

　
田
原
市
は
特
定
が
難
し
い
場
所

も
多
く
、L
i
v
e
1
1
9
に
よ

る
映
像
情
報
と
G
P
S
機
能
に
よ

る
位
置
情
報
の
取
得
に
よ
り
、正
確

な
場
所
の
特
定
に
も
高
い
効
果
が

期
待
で
き
ま
す
。

例
え
ば

●
言
葉
だ
け
で
は
伝
え
る
こ
と
が
難
し

い
温
室
や
畑

●
サ
ー
フ
ァ
ー
や
釣
り
人
か
ら
通
報
の

多
い
砂
浜
・
堤
防

●
観
光
客
な
ど
土
地
勘
が
な
い
方
が

通
報
時
に
困
惑
す
る
目
標
物
の
な

い
道
路
　
な
ど

Live119は「株式会社ドーン」の商標です。
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こ
の
L
i
v
e
1
1
9
の
利
用
に
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報
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の
安
全
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確
保
さ
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こ
と
を
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提
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し
て
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ま
す
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え

ば
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危
険
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両
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確
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法
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説
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ま
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1
9
番

通
報
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つ
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い
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ま
説
明
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従
っ
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操
作
を
し
て
く
だ
さ
い
。
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映
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送
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か
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話
料
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通
報
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か
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ま
す
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ガ
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ケ
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呼
ば
れ
て
い
る
フ
ィ
ー
チ
ャ
ー

フ
ォ
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シ
ス
テ
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対
象
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で
す
。ご
理

解
と
ご
協
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を
お
願
い
し
ま
す
。（
通
話

料
金
は
通
信
会
社
や
ご
契
約
の
プ
ラ
ン

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。）

※
お
問
い
合
わ
せ
は
田
原
市
消
防
署
ま
で

田
原
市
消
防
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

「
は
い
。1
1
9
番
で
す
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災
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す
か
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救
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す
か
？
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1
1
9
番
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ダ
イ
ヤ
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す
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令
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受
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のか。
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う必要があると考えています。具体的な準
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の体制整備、ヘリポートの準備、医薬品や
食料などの備蓄、自家発電設備の確保な
どを進めています。被災地派遣だけでなく、
被災時に医療を提供し続けることが最大
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言
語
や
習
慣
は

違
っ
て
も

寄
り
添
う
気
持
ち
は

一
緒
で
す

JA愛知厚生連

土、日、祝日／8月15日／12月30日～1月3日休診日

D
W
I
B
S
ド
ッ
ク
は
じ
め
ま
し
た

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を

記
入
の
上
、左
記
宛
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
4
4
1

-

3
4
1
5

　
田
原
市
神
戸
町
赤
石
1
番
地
1  

渥
美
病
院 

企
画
課 

行

は
が
き
の
場
合

編
集
後
記

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
が
５
名
様
に
当
た
る

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
は
が
き
を
使
っ
て
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご

感
想
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、あ
つ
み
の
郷
の
外
国
人
ス
タ
ッ
フ
の
紹
介
を
し
ま
し
た
。国
を

超
え
て
日
本
の
介
護
の
現
場
で
働
く
姿
が
と
て
も
か
っ
こ
い
い
で
す
ね
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
さ
ま
に
安
心
し
た
日
々
を
送
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、ス
タ
ッ
フ
一
同
、精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。次
号
も
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

左
記
U
R
L
又
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/j8FFhP1Ag7phC

1SE9

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
7
問
、所
要
時
間
3
分
ほ
ど
で
す
。

応
募
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
の
場
合

※
回
答
期
限
は
、2
0
2
6
年
1
月
31
日（
必
着
）で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
D
W
I
B
S（
ド
ゥ
イ
ブ
ス
）と
は
】

　
M
R
I
装
置
を
用
い
た
全
身
が
ん
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
検
査
で
す
。正
常

細
胞
と
が
ん
細
胞
の
細
胞
密
度
に
着
目
し
、そ
れ
を
M
R
I
で
広
範
囲

（
頚
部
か
ら
骨
盤
）に
画
像
化
す
る
こ
と
で
、が
ん
リ
ス
ク
を
調
べ
ま
す
。放

射
線
被
ば
く
が
な
い
、注
射
も
不
要
な
た
め
全
身
へ
の
負
担
が
少
な
い
の
が

特
徴
で
す
。

　
短
時
間
で
全
身
の
が
ん
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、特
に
泌
尿
器

系
が
ん
の
診
断
に
適
し
て
い
ま
す
。一
方
、胃
が
ん
、肺
が
ん
の
診
断
に
は
比

較
的
不
向
き
と
さ
れ
て
い
ま
す
。す
べ
て
の
が
ん
が
見
つ
か
る
と
は
限
ら
な

い
た
め
、そ
の
他
の
検
査（
胃
バ
リ
ウ
ム
検
査
、胸
部
C
T
検
査
、腫
瘍
マ
ー

カ
ー
等
）と
併
用
受
診
を
お
す
す
め
し
て
い
ま
す
。

【
D
W
I
B
S
の
特
徴
】

•
放
射
線
被
ば
く
が
な
い

•
注
射
不
要（
造
影
剤
不
使
用
）

•
検
査
時
間
が
短
い（
30
分
程
度
）

【
D
W
I
B
S
検
査
が
で
き
な
い
方
】

次
の
方
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

•
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
、体
内
除
細
動
器
、人
工
内
耳
を
装
着
し
て
い
る
方

•
妊
娠
中
も
し
く
は
妊
娠
の
可
能
性
が
あ
る
方

※
左
記
の
方
は
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

•
閉
所
恐
怖
症
の
方

•
体
内
に
金
属
物
質
を
入
れ
て
い
る
方

　
D
W
I
B
S
検
査
は
全
身
に
何
か
疾
患
が
な
い
か
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
し

た
い
方
に
お
す
す
め
で
す
。（
局
所
的
な
評
価
に
は
別
途
検
査
を
行
う
必
要

が
あ
り
ま
す
）

　
当
院
で
は
、D
W
I
B
S
検
査
と
血
液
検
査（
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
）を
組

み
合
わ
せ
た「
D
W
I
B
S
ド
ッ
ク
」を
提
供
し
て
い
ま
す
。ご
興
味
あ
り

ま
し
た
ら
、当
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。


