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患
者
さ
ん
の
人
生
に

深
く
関
わ
れ
る
こ
と
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す

JA愛知厚生連

編
集
後
記

　
今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
後
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
寒
い
季
節
と
な
り
ま
す
が
、体
調
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
の

上
、左
記
の
宛
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
4
4
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-

3
4
1
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田
原
市
神
戸
町
赤
石
1
番
地
1  

渥
美
病
院 

企
画
課 

行

は
が
き
の
場
合

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
が
５
名
様
に
当
た
る

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
は
が
き
を
使
っ
て
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

応
募
方
法

左
記
U
R
L
又
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/Bm

AtW
FxzckFyVJZq9

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
7
問
、所
要
時
間
3
分
ほ
ど
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
の
場
合

※
回
答
期
限
は
、2
0
2
5
年
1
月
31
日（
必
着
）で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

職
員
募
集

当
院
で
は
、現
在
職
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、渥
美
病
院
総
務
課
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種

●
薬
剤
師 

●
看
護
師 

●
調
理
師 

●
介
護
福
祉
士 

等

あ
つ
み
で
が
ん
ば
り
ま
す

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

下田 敦宏
［ 整形外科 ］

若林 正浩
［ 脳神経外科 ］

佐藤 文哉
［ 外科 ］

新
任
医
師
紹
介

土、日、祝日／8月15日／12月30日～1月3日休診日



［ 産婦人科 ］

矢吹 淳司

column

次のページでは矢吹医師への
インタビュー記事を掲載しています

不
妊
症
の
コ
ト

知
っ
て
備
え
る

今
回
、産
婦
人
科
の
矢
吹
医
師
に
、不
妊
症
に
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

不
妊
症
っ
て
？

　
不
妊
症
と
は
生
殖
年
齢
の
男
女
が
妊
娠
を
希
望

し
、あ
る
一
定
期
間
避
妊
す
る
こ
と
な
く
通
常
の
性
交

を
行
っ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
妊
娠
の
成
立
を
み
な

い
場
合
を
指
す
と
さ
れ
、一
定
期
間
に
つ
い
て
例
外
は

あ
る
も
の
の
1
年
と
い
う
の
が
一
般
的
で
す
。

　
2
0
2
2
年
4
月
よ
り
不
妊
治
療
が
保
険
適
用
と

な
っ
た
こ
と
は
ま
だ
記
憶
に
新
し
い
と
思
い
ま
す
。実
は

今
や
日
本
で
生
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
の
12
人
に
1
人
が
生

殖
補
助
医
療
に
よ
っ
て
誕
生
し
て
い
ま
す（
2
0
2
1

年
度
）。こ
の
よ
う
に
不
妊
治
療
は
ど
ん
ど
ん
身
近
に

な
っ
て
き
て
お
り
、そ
の
流
れ
は
今
後
も
続
い
て
い
く
と

思
わ
れ
ま
す
。

 
し
か
し
実
際
に
不
妊
治
療
に
興
味
が
あ
っ
て
も
治
療

の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
づ
ら
く
敷
居
が
高
い
と
感
じ
て
し

ま
う
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

不
妊
治
療
に
つ
い
て

　
不
妊
治
療
と
は
一
般
不
妊
治
療
と
生
殖
補
助
医
療

（
A
R
T
）に
分
け
ら
れ
ま
す
。

　
一
般
不
妊
治
療
に
は
、エ
コ
ー
で
卵
胞
の
発
育
を
確

認
し
、排
卵
に
合
わ
せ
て
タ
イ
ミ
ン
グ
を
と
っ
て
も
ら

う
タ
イ
ミ
ン
グ
法
や
調
整
し
た
精
子
を
子
宮
内
に
直

接
注
入
す
る
人
工
授
精
が
あ
り
ま
す
。卵
胞
を
育
て
る

薬
剤
や
排
卵
誘
発
剤
を
投
与
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
生
殖
補
助
医
療
は
、採
卵
手
術
に
よ
り
卵
巣
か
ら

採
取
し
た
卵
子
を
体
外
で
精
子
と
受
精
さ
せ
て
受
精

卵（
胚
）を
つ
く
り
、そ
の
後
カ
テ
ー
テ
ル
を
用
い
て
子

宮
内
に
胚
を
移
植
し
ま
す
。

　アメリカ生殖医学会（ASRM）では、
以下の4つが重要な不妊因子とされて
います。

●❶体重異常（肥満・やせ）
●❷喫煙
●❸性感染症
●❹加齢
　体重異常や喫煙などは、男女問わ
ず不妊症のリスクにもつながりますの
で、生活習慣にも注意が必要です。

不妊のリスクについて

❶不妊治療を希望される患者さんにはまずは不妊因子を
調べるためにスクリーニング検査を受けて頂きます。

❷不妊症の原因を調べると男性側の約1/2、女性側の2/3
に何らかの原因がみつかります。そのためスクリーニン

グ検査は男性と女性同時に進めていくことが望ましいと

されています。

❸一般不妊治療でなかなか妊娠に至らない場合、あるい
は器質的な異常があって一般不妊治療では妊娠が困

難な場合（両側卵管閉塞など）は生殖補助医療を行い

ます。

　現在、当院での不妊治療

開始に向けて準備を進めて

いるところです。不妊相談

は可能ですので、お悩みを

抱えている方はお気軽にご

相談ください。

不妊治療の流れ

生殖補助医療の流れ

採卵 媒精 胚移植

精子

卵子 胚

子宮

卵胞

さい らん ばい せい はい い  しょく
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ご
出
身
は
ど
ち
ら
で
す
か
？

　
出
身
は
大
阪
で
、大
学
卒
業
ま
で
い
ま

し
た
。豊
橋
市
民
病
院
で
臨
床
研
修
を
行

い
、そ
の
ま
ま
10
年
以
上
豊
橋
で
生
活
し

て
い
ま
す
。

何
故
、産
婦
人
科
を
選
ば
れ
た
の
で
す

か
？

　
産
婦
人
科
は
、手
術
等
の
外
科
的
治
療

と
不
妊
治
療
な
ど
の
内
科
的
治
療
の
両
方

が
経
験
で
き
る
と
い
う
の
も
あ
り
ま
す
し
、

ま
た
分
娩
と
い
う
医
療
の
中
で
も
特
殊
な

こ
と
に
携
わ
れ
る
こ
と
も
大
き
い
で
す
。

診
療
を
す
る
う
え
で
日
々
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
患
者
さ
ん
の
話
を
聞
く
時
も
こ
ち
ら
か

ら
伝
え
る
時
も
、患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ

て
、目
を
見
て
話
す
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。特
に
、産
婦
人
科
で
は
人
に
聞
き
づ
ら

い
不
安
や
心
配
事
を
抱
え
て
い
る
患
者
さ

ん
が
多
い
た
め
、で
き
る
だ
け
、悩
み
を
聞

き
疑
問
が
解
消
さ
れ
る
よ
う
に
努
め
て
い

ま
す
。

今
後
、よ
り
専
門
性
を
高
め
て
い
き
た

い
分
野
・
取
り
組
み
た
い
内
容
な
ど
は

あ
り
ま
す
か
？

　
当
院
で
も
不
妊
治
療
が
で
き
る
環
境

を
整
備
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
学
院
で
の
研
究
も
不
妊
に
関
す
る
こ
と

を
専
門
と
し
て
お
り
、以
前
の
病
院
で
も

不
妊
治
療
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
。現
在
、

生
殖
医
療
専
門
医
認
定
資
格
の
取
得
を

目
指
し
て
勉
強
中
で
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
で
の
ご
趣
味
は
？

　
最
近
は
忙
し
く
て
な
か
な
か
活
動
で
き

て
い
ま
せ
ん
が
、昔
か
ら
音
楽
が
好
き
で
、

高
校
生
・
大
学
生
の
時
は
軽
音
部
で
ド
ラ

ム
を
叩
い
て
い
ま
し
た
。今
は
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
の
ラ
イ
ブ
や
ピ
ア
ノ
の
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

に
行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

地
域
の
方
に
向
け
て
一
言
お
願
い
し

ま
す

　
将
来
に
わ
た
っ
て
活
気
あ
る
地
域
で
あ

る
た
め
に
は
、若
い
方
が
増
え
る
こ
と
が

非
常
に
重
要
な
こ
と
で
あ
る
と
考
え
て
い

ま
す
。今
後
も
地
域
で
分
娩
が
で
き
る
環

境
を
維
持
し
、未
来
に
向
け
て
少
し
で
も

地
域
の
た
め
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
努
め

て
い
き
ま
す
。

private

患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
、

丁
寧
に
話
す
こ
と
を

心
が
け
て
い
ま
す

力の弱い人は
手すりなどに
つかまりながら
行いましょう

矢
吹 

淳
司

産
婦
人
科

D o c t o r ’ s  f i l e

Y A B U K I  A T S U S H I
平成23年 豊橋市民病院
令和2年 名古屋大学医学部附属病院
令和6年 JA愛知厚生連渥美病院
専門は産婦人科

発
信

●地味だけど効果はバツグン：カーフレイズ
　下肢の筋肉の中でもふくらはぎは第２の心臓と呼ばれ、足先に下
がった血液やリンパの流れを心臓に押し戻す働きをします。
　足指に力を入れるようにすると、歩く際に足で地面をけり返す力が
働くようになり、歩くスピードや姿勢も良くなります。

●足を肩幅に開き、踵をゆっくりと上げましょう
●親指の付け根（拇指球）で地面を押し上げる
　イメージで！

　使えば使うほど溜まる筋肉…毎日コツコツ体を動かし、
元気な体を作りましょう！

使う筋肉を意識すると効果的です
・下腿三頭筋（ふくらはぎ）
・長母趾屈筋（つま先） 
・長趾屈筋（つま先）

10回×2～3セットから
慣れてきたらテレビの
すきま時間にでも

チョキン（貯筋）ノススメ　第2弾
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。

診
療
を
す
る
う
え
で
日
々
心
が
け
て

い
る
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は
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ま
す
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か
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合
っ
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ま
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。
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療
が
で
き
る
環
境

を
整
備
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
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携
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叩
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サ
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ど
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。
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が
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娩
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献
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矢
吹 

淳
司
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人
科

D o c t o r ’ s  f i l e
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平成23年 豊橋市民病院
令和2年 名古屋大学医学部附属病院
令和6年 JA愛知厚生連渥美病院
専門は産婦人科

発
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働くようになり、歩くスピードや姿勢も良くなります。
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　イメージで！
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元気な体を作りましょう！
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・下腿三頭筋（ふくらはぎ）
・長母趾屈筋（つま先） 
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慣れてきたらテレビの
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チョキン（貯筋）ノススメ　第2弾

5 No.108    2025.冬冬



リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
は
、急
性
期
か
ら
生
活
期
・
維
持
期
さ
ら
に
は
終
末
期
ま
で
あ
ら
ゆ
る
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
を
対
象
に
、

患
者
さ
ん
一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
を
提
供
し
て
い
ま
す

リハビリテーション室
の
紹
介

渥美病院の取り組み

　
住
み
慣
れ
た
地
域
で
そ
の
人
ら
し
い

生
活
が
送
れ
る
よ
う
に
、理
学
療
法
士

（
P
T
）、作
業
療
法
士（
O
T
）、言
語

聴
覚
士（
S
T
）が
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性

を
活
か
し
な
が
ら
、院
内
外
の
多
職
種
と

連
携
し
患
者
さ
ん
へ
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、関
連
施
設
の
介
護
老
人
保
健

施
設
あ
つ
み
の
郷
や
訪
問
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
に
も
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
が

配
置
さ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、退
院

後
も
リ
ハ
ビ
リ
が
必
要
な
方
の
情
報
共

有
を
細
や
か
に
行
う
こ
と
が
で
き
、安

心
し
て
リ
ハ
ビ
リ
を
継
続
で
き
る
体
制

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、病
院
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
P
T

14
名
、O
T
8
名
、S
T
8
名
、補
助

ス
タ
ッ
フ
2
名
が
所
属
し
て
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
で
は
、疾
患

別
に
リ
ハ
ビ
リ
チ
ー
ム
を
編
成
し
、よ
り

専
門
性
を
活
か
し
た
訓
練
を
行
え
る
よ

う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
回
は
、そ
れ

ぞ
れ
の
チ
ー
ム
の
特
徴
を
紹
介
し
て
い

き
ま
す
。

脳
血
管
疾
患
チ
ー
ム

　
脳
卒
中
発
症
後
、早
期
よ
り
リ
ハ

ビ
リ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。手
足
が

動
か
し
に
く
い
、歩
け
な
い
、飲
み
込

み
や
言
葉
が
不
自
由
な
患
者
さ
ん

に
対
し
て
、電
気
療
法
や
装
具
療
法

な
ど
を
駆
使
し
、機
能
訓
練
や
歩
行

訓
練
を
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

運
動
器
疾
患
チ
ー
ム

　
骨
折
や
筋
断
裂
、変
形
性
関
節
症

な
ど
様
々
な
運
動
器
疾
患
を
対
象

に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
ま
す
。機
能

回
復
、痛
み
の
軽
減
、日
常
生
活
で

必
要
な
動
作
の
獲
得
が
出
来
る
よ

う
、専
門
ス
タ
ッ
フ
が
患
者
さ
ん
に

合
わ
せ
た
筋
力
訓
練
や
関
節
可
動

域
訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

生
活
総
合
リ
ハ
チ
ー
ム

　
地
域
包
括
ケ
ア
病
棟
に
専
属
の

リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
を
配
置
し
、退

院
に
向
け
て
よ
り
生
活
に
即
し
た
リ

ハ
ビ
リ
を
病
棟
内
で
提
供
し
て
い
ま

す
。必
要
に
応
じ
て
退
院
前
に
患
者

さ
ん
と
ご
自
宅
へ
伺
い
、実
際
の
生

活
環
境
を
確
認
し
た
上
で
福
祉
用

具
の
選
定
や
リ
ハ
ビ
リ
内
容
の
検
討

を
行
っ
て
い
ま
す
。

小
児
チ
ー
ム

　
発
達
が
ゆ
っ
く
り
な
お
子
さ
ん
に

対
し
、S
T
に
よ
る
言
葉
の
訓
練

や
、O
T
・
P
T
に
よ
る
運
動
面
の

訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。数
年
前
に

言
語
訓
練
室
と
運
動
用
の
プ
レ
イ

ル
ー
ム
を
増
設
し
、遊
び
の
中
で
楽

し
み
な
が
ら
発
達
を
支
援
で
き
る

よ
う
に
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

内
部
疾
患（
心
臓
／
呼
吸
リ
ハ
）

チ
ー
ム

　
心
疾
患
の
あ
る
患
者
さ
ん
に
対

し
、再
発
予
防
の
た
め
の
生
活
習
慣

指
導
や
心
機
能
訓
練
を
入
院
・
外
来

患
者
さ
ん
に
提
供
し
て
い
ま
す
。ま

た
、呼
吸
器
疾
患
の
あ
る
患
者
さ
ん

に
対
し
て
も
、呼
吸
訓
練
や
排
痰
訓

練
、呼
吸
に
合
わ
せ
た
生
活
動
作
の

指
導
等
を
行
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
チ
ー
ム

　
手
術
を
受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ん

に
対
し
て
、術
後
の
合
併
症
や
体
力

低
下
の
予
防
目
的
で
歩
行
や
筋
力

訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、

緩
和
期
の
患
者
さ
ん
に
対
し
て
苦

痛
の
軽
減
や
ト
イ
レ・
食
事
動
作
な

ど
に
つ
い
て
も
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
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作
業
療
法
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
な

ん
で
す
か
？

　
祖
母
が
膝
の
手
術
を
し
た
際
に
リ
ハ
ビ
リ
を

専
門
的
に
行
う
仕
事
が
あ
る
こ
と
を
知
り
ま
し

た
。そ
の
後
、自
分
の
進
路
と
し
て
調
べ
て
い
く

な
か
で
、リ
ハ
ビ
リ
の
中
で
も
、作
業
療
法
士
と

い
う
資
格
に
つ
い
て
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。

理
学
療
法
士
と
作
業
療
法
士
の
違
い
を
教

え
て
く
だ
さ
い

　
一
般
的
に
リ
ハ
ビ
リ
は「
歩
く
」「
機
能
訓
練
を

す
る
」と
い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
と
思
い
ま

す
。そ
の
中
で
も
理
学
療
法
士
は
、「
立
つ
」「
座

る
」「
歩
く
」と
い
っ
た
基
本
動
作
の
回
復
を
目

指
す
療
法
士
で
す
。

　
一
方
、作
業
療
法
士
は
運
動
機
能
の
回
復
を

目
指
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、「
食
事
を
す
る
」「
入

浴
を
す
る
」「
仕
事
を
す
る
」「
余
暇
を
楽
し
む
」

と
い
っ
た
日
々
の
生
活
に
必
要
な
応
用
的
動

作
・
社
会
適
応
能
力
の
回
復
を
目
指
し
ま
す
。

作
業
療
法
士
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
患
者
さ
ん
が
過
ご
し
て
い
た
生
活
や
大
切
な

作
業
を
も
と
に
目
標
を
決
め
、一
緒
に
頑
張
れ
る

こ
と
で
す
。日
常
生
活
動
作
や
趣
味
活
動
、復

職
に
向
け
て
関
わ
る
こ
と
も
あ
り
、患
者
さ
ん

の
人
生
に
深
く
関
わ
れ
る
こ
と
に
や
り
が
い
を

感
じ
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
と
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

　
入
院
当
初
は
寝
た
き
り
だ
っ
た
患
者
さ
ん
が
、

身
の
ま
わ
り
の
こ
と
を
自
分
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
ご
自
宅
へ
帰
ら
れ
た
こ
と
で
す
。「
慣
れ
親

し
ん
だ
家
で
過
ご
し
た
い
」と
い
う
希
望
が
強
く

あ
り
、退
院
時
に
は
涙
を
浮
か
べ
お
礼
を
言
っ
て

い
た
だ
い
た
こ
と
は
今
で
も
鮮
明
に
覚
え
て
い
ま

す
。改
め
て
生
活
に
即
し
た
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、

希
望
す
る
作
業
を
再
獲
得
す
る
こ
と
で
患
者
さ

ん
の
役
に
立
て
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
。

当
院
の
良
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
変
化
に
気
づ
き
、親
身
に
話
し
を
聴
い
て
く

れ
る
ス
タ
ッ
フ
が
多
い
と
思
い
ま
す
。病
院
は

「
痛
い
」「
怖
い
」と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い

る
人
も
少
な
く
な
い
と
思
う
の
で
、患
者
さ
ん

の
不
安
に
寄
り
添
い
、信
頼
し
て
い
た
だ
け
る
対

応
が
出
来
る
の
は
強
み
だ
と
思
い
ま
す
。

今
後
の
目
標
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　
身
体
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、家
族
や

病
前
の
生
活
な
ど
患
者
さ
ん
を
取
り
巻
く
環

境
、思
い
通
り
に
動
け
な
い
こ
と
に
対
し
て
の
精

神
的
苦
痛
な
ど
に
も
目
を
向
け
、関
わ
れ
る
作

業
療
法
士
に
な
る
こ
と
で
す
。

地
域
の
み
な
さ
ま
に
ひ
と
こ
と

　
気
さ
く
に
話
し
か
け
て
く
れ
る
方
も
多
く
、

こ
ち
ら
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。少
し
で
も

09
member.

作業療法士

Pick up!

渥
美
病
院
を

た
ち

小林 聖佳
こ  ばやし  きよ   か

令和4年 JA愛知厚生連渥美病院
令和5年 がんのリハビリテーション

研修修了

体
調
の
変
化
が
あ
れ
ば
、気
軽
に
受
診
・
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て
く
だ

さ
い

　
映
画
を
観
る
こ
と
が
好
き
で
、多
い
と
き
は

週
1
で
行
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。最
近
観
た
映

画
で
は「
ア
バ
ウ
ト・タ
イ
ム
」と
い
う
映
画
が
お

す
す
め
な
の
で
是
非
観
て
み
て
く
だ
さ
い
。

田原市豊島町にある焼きたてワッフルとスペシャリティ
コーヒーがおすすめのカフェ。カフェ内では北欧などの
雑貨販売もしています。

my favori te

サクラカフェ

小林聖佳
K O B A Y A S H I  K I Y O K A

患者さんの人生に

深く関われることに

やりがいを感じます

“

”
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作
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を
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る
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。
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れ
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わ
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れ
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。
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にら・・・・・・・・・・・・・・・・・・2束（20g）
エリンギ・・・・・・・・・・・・・1本（40g）
　　水・・・・・・・・・・・・・・・・・400mL
　　鶏がらスープの素・・・小さじ2
　　醤油・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1
　　塩、こしょう・・・・・・・・各少々

1

2

3

4

5

豆腐はキッチンペーパーで水気を切って
おく。
白菜は一口大にざく切り、人参は半月切り、
にらは3cm幅に切る。エリンギは石づきを
切り落とし、短冊切りにする。
ひき肉、豆腐、Aをボウルに入れてよく練り
合わせ、食べやすい大きさに丸める。
鍋にBと人参を入れ火にかける。沸騰した
ら白菜を入れ、白菜の葉がしんなりしてき
たら3を崩れないようにそっと入れていく。
※スプーンを使って入れると崩れにくい
にら、エリンギを最後に入れ、鍋の蓋をして
中火で煮る。

［ 作り方 ］

お菓子は控えましょう！
 菓子類は炭水化物や脂質
が多く、エネルギーの高い食
品です。血糖コントロールを
乱すだけでなく、肥満や中性
脂肪を上昇させる原因にも
なるため注意しましょう。

野菜や海草類をしっかりとりましょう！
　野菜や海草類、きのこなどに含まれる
食物繊維には糖質やコレステロールの吸
収を緩やかにしてくれる働きがあります。
　ただし、いも類やかぼちゃ、れんこん
は、炭水化物の量が多い食品なので、と
り過ぎには注意しましょう。

血糖値をコントロールするために

食事は1日3回規則正しく食べましょう！
 規則正しく食べることで、まとめ食いやど
か食いを防ぐことができます。また、よく噛
んで食べることで、満腹感が得られやす
くなり、過食を防ぐことに繋がります。

鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・100g
木綿豆腐・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
　　おろし生姜・・・・・小さじ1/2
　　醤油・・・・・・・・・・・・小さじ1/2
　　塩、こしょう・・・・・・・・各少々
白菜・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・150g
人参・・・・・・・・・・・・・・1/3個（50g）

［ 材料 ］ 2人前

BA

豆腐団子の中華スープ

管理栄養士監修
おすすめレシピ

Recommended Recipe

1人あたりの栄養素
エネルギー・・138kcal
たんぱく質・・・・14.8g
脂質・・・・・・・・・・・5.6g
食塩相当量・・・・2.0g

　
令
和
６
年
10
月
26
日（
土
）、実

に
５
年
ぶ
り
と
な
る
病
院
祭
を
開

催
し
ま
し
た
。

『
変
わ
り
ゆ
く
時
代
に
、

変
わ
ら
ぬ
想
い
を
』

　
今
回
の
テ
ー
マ
に
は
、ど
ん
な
環

境
変
化
が
あ
っ
て
も
、渥
美
病
院
は

「
変
わ
る
こ
と
な
く
、地
域
の
み
な

さ
ん
の
〝い
の
ち
〞や
〝く
ら
し
〞を
守

る
お
手
伝
い
を
し
続
け
た
い
」そ
ん

な
想
い
を
込
め
ま
し
た
。お
か
げ
さ

ま
で
、多
く
の
方
々
に
お
越
し
い
た

だ
け
ま
し
た
。み
な
さ
ん
、検
査
や

各
種
イ
ベ
ン
ト
、屋
台
村
で
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
を
通

じ
て
、そ
の
想
い
・
絆
を
よ
り
強
く

で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

　
令
和
6
年
5
月
に
、あ
つ
み
の
郷
ご
利

用
者
様
の
ご
家
族
よ
り
、あ
つ
み
の
郷
の

運
営
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
、多

額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
つ
み
の
郷
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
、

ご
家
族
の
笑
顔
が
増
え
た
と
の
こ
と
で
、

大
変
感
謝
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
寄
付
を
基
に
、あ
つ
み
の
郷
の
入
所

者
が
服
用
す
る
お
薬
を
搬
送
す
る
た
め
の

与
薬
カ
ー
ト
2
台
を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、令
和
6
年
9
月
に
は
、当
院
で

治
療
を
さ
れ
て
い
た
方
の
ご
家
族
か
ら
、

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
付
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、

病
院
運
営
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
今
回
の
ご
厚
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
付
の
お
礼

　
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
実
施
を

見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
院
内
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
9
月
か
ら
再

開
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
、す
べ
て
の
活
動
を
再
開
し

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、移
動

図
書
や
入
院
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ

リ
送
迎
、車
椅
子
清
掃
を
定
期
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の

あ
る
方
は
、地
域
連
携
室
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

地
域
連
携
室

☎
病
院
代
表

　
0
5
3
1
-2
2
-2
1
3
1

　
内
線
2
8
1
2（
担
当

：山
内
）

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

再
開

▲健康についてのパネル展示▲たこ焼き美味しく焼けました

▲今回購入した与薬カート

病
院
祭

第
15
回
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が多く、エネルギーの高い食
品です。血糖コントロールを
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なるため注意しましょう。
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収を緩やかにしてくれる働きがあります。
　ただし、いも類やかぼちゃ、れんこん
は、炭水化物の量が多い食品なので、と
り過ぎには注意しましょう。

血糖値をコントロールするために
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 規則正しく食べることで、まとめ食いやど
か食いを防ぐことができます。また、よく噛
んで食べることで、満腹感が得られやす
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催
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。
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が
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て
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美
病
院
は

「
変
わ
る
こ
と
な
く
、地
域
の
み
な

さ
ん
の
〝い
の
ち
〞や
〝く
ら
し
〞を
守

る
お
手
伝
い
を
し
続
け
た
い
」そ
ん

な
想
い
を
込
め
ま
し
た
。お
か
げ
さ

ま
で
、多
く
の
方
々
に
お
越
し
い
た

だ
け
ま
し
た
。み
な
さ
ん
、検
査
や

各
種
イ
ベ
ン
ト
、屋
台
村
で
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　
地
域
の
み
な
さ
ん
と
交
流
を
通

じ
て
、そ
の
想
い
・
絆
を
よ
り
強
く

で
き
た
ら
幸
い
で
す
。

　
令
和
6
年
5
月
に
、あ
つ
み
の
郷
ご
利

用
者
様
の
ご
家
族
よ
り
、あ
つ
み
の
郷
の

運
営
に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
、多

額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
つ
み
の
郷
を
利
用
す
る
よ
う
に
な
り
、

ご
家
族
の
笑
顔
が
増
え
た
と
の
こ
と
で
、

大
変
感
謝
を
さ
れ
ま
し
た
。

　
ご
寄
付
を
基
に
、あ
つ
み
の
郷
の
入
所

者
が
服
用
す
る
お
薬
を
搬
送
す
る
た
め
の

与
薬
カ
ー
ト
2
台
を
購
入
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
ま
た
、令
和
6
年
9
月
に
は
、当
院
で

治
療
を
さ
れ
て
い
た
方
の
ご
家
族
か
ら
、

多
額
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
い
た
だ
い
た
寄
付
金
に
つ
き
ま
し
て
は
、

病
院
運
営
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　
今
回
の
ご
厚
意
に
感
謝
申
し
上
げ
ま

す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

寄
付
の
お
礼

　
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
実
施
を

見
合
わ
せ
て
い
ま
し
た
院
内
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
9
月
か
ら
再

開
し
ま
し
た
。

　
ま
だ
、す
べ
て
の
活
動
を
再
開
し

た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、移
動

図
書
や
入
院
患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ

リ
送
迎
、車
椅
子
清
掃
を
定
期
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
興
味
の

あ
る
方
は
、地
域
連
携
室
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

地
域
連
携
室

☎
病
院
代
表

　
0
5
3
1
-2
2
-2
1
3
1

　
内
線
2
8
1
2（
担
当

：山
内
）

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

再
開

▲健康についてのパネル展示▲たこ焼き美味しく焼けました

▲今回購入した与薬カート

病
院
祭

第
15
回

11 No.108    2025.冬冬



心 とこころ を繋ぐ病 院だより

information

広  

報

発　行　所●JA愛知厚生連渥美病院　　ホームページ●https://www.atsumi.jaaikosei.or.jp/
　　　　　　愛知県田原市神戸町赤石1番地1　TEL.0531-22-2131　FAX.0531-22-0284
発行責任者●病院長　吉田 昌弘　　　　 印刷●共和印刷株式会社

広報〔ハート〕No.108   2025.冬

contents

不妊症のコト
リハビリテーション室の紹介
渥美病院を支える人たち
おすすめレシピ

02
06
08
10

108
No.

2025.冬
H：hospitality
E：education
A：art
R：responsibility
T：tenderness

information

患
者
さ
ん
の
人
生
に

深
く
関
わ
れ
る
こ
と
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す

JA愛知厚生連

編
集
後
記

　
今
回
は
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
室
に
つ
い
て
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
方
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
最
後
ま
で

続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
参
り
ま
す
。

　
寒
い
季
節
と
な
り
ま
す
が
、体
調
に
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
の

上
、左
記
の
宛
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
4
4
1

-

3
4
1
5

　
田
原
市
神
戸
町
赤
石
1
番
地
1  

渥
美
病
院 

企
画
課 

行

は
が
き
の
場
合

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
が
５
名
様
に
当
た
る

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
は
が
き
を
使
っ
て
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

応
募
方
法

左
記
U
R
L
又
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/Bm

AtW
FxzckFyVJZq9

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
7
問
、所
要
時
間
3
分
ほ
ど
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
の
場
合

※
回
答
期
限
は
、2
0
2
5
年
1
月
31
日（
必
着
）で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

職
員
募
集

当
院
で
は
、現
在
職
員
を
募
集
し
て
お
り
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、渥
美
病
院
総
務
課
ま
で
お
気

軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種

●
薬
剤
師 
●
看
護
師 

●
調
理
師 

●
介
護
福
祉
士 

等

あ
つ
み
で
が
ん
ば
り
ま
す

よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

下田 敦宏
［ 整形外科 ］

若林 正浩
［ 脳神経外科 ］

佐藤 文哉
［ 外科 ］

新
任
医
師
紹
介

土、日、祝日／8月15日／12月30日～1月3日休診日


