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治
療
を
通
し
て
患
者
さ
ん
が

笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
な

関
係
を
築
き
た
い

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
の

上
、左
記
の
宛
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
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田
原
市
神
戸
町
赤
石
1
番
地
1  

渥
美
病
院 

企
画
課 

行

は
が
き
の
場
合

編
集
後
記

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
が
５
名
様
に
当
た
る

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
は
が
き
を
使
っ
て
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

　
今
回
の
H
E
A
R
T
は
い
か
が
で
し
た
か
？
渥
美
病
院
の
取
り
組
み
と
し
て

管
理
栄
養
士
・
調
理
師
の
仕
事
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

ス
タ
ッ
フ
一
同
、心
を
込
め
て
美
味
し
い
食
事
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
食
欲
の
秋
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。食
べ
過
ぎ
に
気
を
付
け
つ
つ
、秋
の
味
覚

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

左
記
の
U
R
L
又
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/H

jLXk5FM
cYLadC

n18

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
7
問
、所
要
時
間
3
分
ほ
ど
で
す
。

応
募
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
の
場
合

※
回
答
期
限
は
、2
0
2
3
年
9
月
30
日（
必
着
）で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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土、日、祝日／12月30日～1月3日は年末年始のため休診とさせていただきます。休診日のお知らせ

職
員
募
集

渥
美
病
院
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

あ
つ
み
で
が
ん
ば
り
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

樋口 道雄
［ 消化器内科 ］

宇野 博人
［ 循環器内科 ］

新
任
医
師
紹
介

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、渥

美
病
院
総
務
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種

●
薬
剤
師 

●
看
護
師 

●
調
理
師 

●
介
護
福
祉
士 

等

採用情報は
こちらから

JA



［ 消化器内科 ］

藤岡 一敏

column

　健康増進の手段として生活習慣病
の予防は非常に重要です。
　個人の生活習慣を見直すことで予
防できる生活習慣病は、患者の1割を
占めていると言われています。
　一方で、予防の手段として有効な健
康診断の受診率は全国平均で64％に
止まり、この地域にも多い自営業者
は、受診率がさらに低いと考えられて
います。
　田原市における健康診断受診方法
の概要を案内させていただきますの
で、ぜひこの機会に健康診断を受けま
しょう。
　なお、時期や申込方法等の詳細は、
田原市ホームページの健診案内をご
参照ください。

健康診断を受けましょう

●❶有料人間ドック
費用負担はあるが、一度に身体の総点
検が可能

●❷特定健診
無料で行なうメタボリックシンドロー
ムに着目した健診。●❸との併用が推奨

●❸各種がん検診
胃がん、大腸がん、前立腺がん、乳がん、
子宮頸がん（一部有料、クーポンなどあり）

●❹集団検診
市民館や保健センターなどを会場とし
て、検診車などで無料実施する検診

はじめよう予防生活

次のページでは藤岡医師への
インタビュー記事を掲載しています

田
原
市
の

医
療
・
介
護
資
源

　
田
原
市
は
、診
療
所
数
、病
院
数
、病
床
数
、

医
師
数
と
も
に
全
国
平
均
を
大
き
く
下
回
り
、

医
療
に
関
す
る
資
源
が
不
足
し
て
い
ま
す
。

　
特
に
病
床
数
と
医
師
数
は
、全
国
平
均
の
半

分
以
下
の
水
準
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、介
護
施
設
に
つ
い
て
も
、十
分
と
は
い

え
な
い
状
況
で
す
。

田
原
市
の

医
療
・
介
護
需
要
予
測

　
将
来
の
人
口
推
計
に
お
い
て
は
、少
子
高

齢
化
が
進
み
64
歳
以
下
の
人
数
は
大
き
く

減
少
見
込
み
で
す
が
、高
齢
者
人
口
は
徐
々

に
増
加
す
る
予
測
と
な
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
人
口
予
測
を
踏
ま
え
る
と
、今

後
一
時
的
に
は
、医
療
需
要
が
増
加
す
る
と

と
も
に
、介
護
需
要
は
大
き
く
増
加
す
る
予

測
で
あ
り
、医
療
施
設
の
維
持
と
介
護
施
設

の
確
保
が
今
後
の
課
題
と
な
り
ま
す
。

　
田
原
市
に
お
け
る
現
状
の
医
療

資
源
は
、全
国
平
均
と
比
較
し
低

水
準
で
あ
る
こ
と
は
否
め
ず
、コ

ロ
ナ
禍
に
見
ら
れ
た
よ
う
な
医
療

体
制
の
ひ
っ
迫
が
起
こ
る
可
能
性

も
危
惧
さ
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
行
政
・
医
療
業
界
に
よ
る
改
革

や
改
善
が
必
要
で
あ
る
こ
と
は
当

然
で
す
が
、医
療
を
受
け
る
側
で

あ
る
住
民
一
人
ひ
と
り
も
、健
康

維
持
を
心
が
け
病
気
に
な
ら
な
い

よ
う
な
予
防
の
努
力
、早
期
発
見

に
向
け
た
健
診
・
人
間
ド
ッ
ク
の

受
診
な
ど
の
意
識
が
重
要
で
す
。

　
2
0
2
3
年
４
月
よ
り
渥
美
病
院
に
転
勤

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。高
校
生
以
来
で
渥
美
線
の

三
河
田
原
駅
を
利
用
し
て
み
る
と
、か
つ
て
の
面

影
が
全
く
感
じ
ら
れ
な
い
ほ
ど
の
発
展
を
嬉
し

く
思
う
と
と
も
に
、田
原
市
の
今
後
の
未
来
に
思

い
を
馳
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
専
門
分
野
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、医
療
統
計

な
ど
調
べ
て
み
ま
し
た
の
で
、参
考
に
し
て
い
た

だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

藤岡医師より

田
原
市
の

医
療・介
護
の
コ
ト

知
っ
て
備
え
る

今
回
、藤
岡
医
師
に
、高
齢
化
と
人
口
減
少
が
進
む
田
原
市
に
お
け
る

医
療
・
介
護
の
状
況
つ
い
て
お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

【医療・介護資源の田原市と全国平均との比較】

【田原市の将来推計人口】

【医療介護需要予測指数】（2020年実績＝100）

●医療機関数
診療所
病院

28
1

67.4%
26.0%

田原市 全国平均比較

●入所型介護施設定員数
定員数（入所型） 577 96.8%

田原市 全国平均比較

●病院の病床数
病床数合計
一般病床
療養病床

316
261

55

45.0%
62.7%
41.8%

田原市 全国平均比較

●市内で働いている医師数
医師数 65 43.2%

田原市 全国平均比較

●介護施設数（全施設）
施設数 70 73.7%

田原市 全国平均比較

59,360 60,498 58,385 56,102 53,576 50,755 47,799
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ご
出
身
は
ど
ち
ら
で
す
か
？ 

　
地
元
田
原
市（
旧
渥
美
町
）で
育
ち
ま

し
た
。

医
師
を
目
指
す
き
っ
か
け
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
父
親
が
開
業
医
を
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、最
も
身
近
な
職
業
が
医
師
で
あ
り
、

自
然
に
医
師
に
な
る
こ
と
を
考
え
て
い
ま

し
た
。

消
化
器
内
科
を
選
ば
れ
た
理
由
は
？

　
性
格
的
に
、手
を
動
か
す
こ
と
の
方
が

向
い
て
い
る
と
考
え
て
い
ま
し
た
。た
だ
、

外
科
や
整
形
外
科
の
よ
う
に
長
時
間
の

手
術
で
は
な
く
、短
時
間
で
処
置
が
で

き
、多
く
の
患
者
さ
ん
と
関
わ
れ
る
消
化

器
内
科
を
選
び
ま
し
た
。

診
療
を
す
る
う
え
で
心
が
け
て
い
る

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
治
療
を
通
し
て
、患
者
さ
ん
が
笑
顔
に

な
っ
て
く
れ
る
よ
う
な
関
係
を
築
け
る
こ

と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、で
き
る
だ
け
専
門
的
に
な

り
す
ぎ
ず
、相
手
に
わ
か
り
や
す
い
説
明

を
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

今
後
目
指
し
て
い
き
た
い
医
療
は
？

　
将
来
的
に
は
、家
業
の
藤
岡
医
院
を
継

承
し
、よ
り
地
域
の
方
に
近
い
と
こ
ろ
で
、

医
療
を
提
供
し
て
い
く
予
定
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
、消
化
器
内
科
だ
け
で
な

く
、渥
美
病
院
で
内
科
全
般
に
関
す
る
診

療
能
力
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
ま
た
、救
急
対
応
や
他
科
の
専
門
医
と

の
研
鑽
を
深
め
、ゆ
く
ゆ
く
は
内
科
疾
患

だ
け
で
な
く
、患
者
さ
ん
の
全
身
を
総
合

的
に
見
ら
れ
る
医
師
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
つ
い
て
も
教
え
て
く

だ
さ
い

　
最
近
は
子
ど
も
と
一
緒
に
休
日
を
過
ご

す
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　
子
ど
も
と
出
か
け
た
り
、手
作
り
の
お

も
ち
ゃ
を
一
緒
に
作
っ
た
り
と
、家
族
と
の

時
間
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

private

治
療
を
通
し
て
患
者
さ
ん
が

笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
な

関
係
を
築
き
た
い

藤
岡 

一
敏

消
化
器
内
科

D o c t o r ’ s  f i l e

　通所リハビリテーションは、日帰りで日常生活の自立を助けるために専門
職によるリハビリに加え、介護職による生活リハビリも行い、利用者の心身機
能の維持回復を図るサービスです。
　看護・リハビリ・介護の各職員ができる限り自宅での生活が継続できるよ
うに移動、入浴、排せつの訓練を行います。また、入浴等の介助を行うことで
家族の負担軽減を図ります。

住み慣れたところで生活を続けるために…

通所リハビリ  1日の流れ

F U J I O K A　K A Z U T O S H I
平成24年 豊川市民病院
平成29年 JA愛知厚生連知多厚生病院
令和5年 JA愛知厚生連渥美病院
専門は消化器内科

　

 発
信

8：30 ●お迎えに出発・・・送迎車にて自宅までお迎えにあがります。

9：45
●あつみの郷到着
●バイタルチェック（血圧、脈拍、体温など体調のチェック）

10：00
●入浴・・・・・・・・・・・・・お風呂が新しくなりました。
●リハビリ・・・・・・・・・リハビリ専門職による訓練を行います。

15：00
●おやつ
●帰宅準備・・・・・・・帰宅のための身支度をします。

15：55 ●送り出し・・・・・・・・・送迎車にて自宅へお送りします。

12：00
●昼食
●食後の口腔ケア
●排せつ介助・自由時間

食後はリラックスタイム。
友達とお話したり、昼寝をさ
れる方もいらっしゃいます。

13：30
●看護職員・介護職員による訓練
（発声、歩行、器具を使った筋力トレーニング）　
●レクリエーション　

pick up!

令和5年度  第1回介護食教室開催のお知らせ
日時●令和5年11月11日（土）  10：00～12：00
場所●あつみの郷  大会議室　　定員●10名程度
内容●講義「低栄養を防ぐ食事の摂り方＆とろみ剤の使い方」

試食「家族と一緒に美味しい簡単介護食」
対象者●介護食に興味のある方、介護食を作っている方　など
持ち物●筆記用具、マスク

参加費
無料
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。
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な
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行事食（七夕）

誕生日膳

栄
養
管
理
室
に
は
管
理
栄
養
士
5
名
、調
理
師
15
名
、調
理
員
10
名
の
総
勢
30
名
が
在
籍
し
て
い
ま
す
。

栄養管理室
の
紹
介

渥美病院の取り組み

管
理
栄
養
士

〝
栄
養
指
導
を
通
し
て
、入
院
患
者
さ

ま
や
、地
域
住
民
の
方
の
生
活
習
慣

病
予
防
に
貢
献
し
ま
す
〞

　
渥
美
病
院
の
管
理
栄
養
士
の
業
務
に

は
大
き
く
分
け
て
給
食
管
理
と
栄
養
管

理
の
2
つ
の
業
務
が
あ
り
ま
す
。

　
給
食
管
理
業
務
は
献
立
の
作
成
、食
材

の
発
注
、在
庫
管
理
、衛
生
管
理
、食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
対
応
な
ど
が
あ
り
ま
す
。当
院

の
給
食
は
直
営
方
式
の
た
め
、献
立
内
容

や
食
数
の
変
更
が
ス
ム
ー
ズ
に
で
き
る
の

が
特
徴
で
す
。管
理
栄
養
士
と
調
理
師
の

距
離
も
近
く
、日
々
意
見
交
換
し
な
が
ら

業
務
に
あ
た
っ
て
い
ま
す
。

　
栄
養
管
理
業
務
は
入
院
・
外
来
で
の
栄

養
指
導
、集
団
教
室
、栄
養
サ
ポ
ー
ト

チ
ー
ム
へ
の
参
加
な
ど
が
あ
り
ま
す
。栄
養

指
導
で
は
患
者
さ
ま
の
病
態
、年
齢
、職

業
な
ど
個
々
の
状
態
に
合
わ
せ
た
食
事
改

善
の
提
案
を
行
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま

す
。糖
尿
病
、高
血
圧
症
、脂
質
異
常
症
、

腎
臓
病
、肝
機
能
障
害
な
ど
様
々
な
疾
患

に
対
し
て
の
栄
養
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
3
年
間
コ
ロ
ナ
で
中
止
と
な
っ
て
い
た

高
血
圧
教
室
、糖
尿
病
教
室
、糖
尿
病
料

理
教
室
を
再
開
し
ま
し
た
。食
事
療
法
に

つ
い
て
基
本
か
ら
分
か
り
や
す
く
お
伝
え

し
ま
す
。興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。（
詳
細
は
病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。）

調
理
師

〝
お
い
し
く
て
、安
全
で
衛
生
的
な
食
事
を
患
者

さ
ま
に
お
届
け
し
ま
す
〞

　
食
事
の
調
理
、配
膳
、食
器
の
洗
浄
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
渥
美
病
院
で
は
1
日
平
均
6
5
0
食
を
提
供
し
て

い
ま
す
。病
院
食
に
は
常
食
、流
動
食
、糖
尿
病
食
、減

塩
食
な
ど
様
々
な
種
類
が
あ
り
、全
部
で
20
種
類
以
上

あ
り
ま
す
。

　
ひ
と
口
大
の
き
ざ
み
食
や
つ
ぶ
し
食
、ミ
キ
サ
ー
食
な

ど
食
べ
や
す
い
形
態
の
食
事
に
も
対
応
し
て
お
り
、患
者

さ
ま
の
状
態
に
合
わ
せ
て
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
地
産
地
消
の
取
り
組
み
と
し
て
、田
原
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
と
収
穫
時
期
に
は
、キ
ャ
ベ
ツ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、チ
ン

ゲ
ン
菜
、胡
瓜
、メ
ロ
ン
等
を
J
A
愛
知
み
な
み
よ
り

購
入
し
て
い
ま
す
。

　
入
院
患
者
さ
ま
に
食
事
を
通
し
て
季
節
を
感
じ
て

も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
行
事
食
も
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。ま
た
お
誕
生
日
に
は
誕
生
日
膳
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
退
院
時
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は「
ご
飯
が
美
味
し
か
っ
た
」

と
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、ス
タ
ッ
フ
一
同
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ま
が
充
実
し
た
入
院
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、お
い
し
く
て
安
全
な
食
事
の
提
供
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
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消
の
取
り
組
み
と
し
て
、田
原
産
コ
シ
ヒ
カ

リ
と
収
穫
時
期
に
は
、キ
ャ
ベ
ツ
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
、チ
ン

ゲ
ン
菜
、胡
瓜
、メ
ロ
ン
等
を
J
A
愛
知
み
な
み
よ
り

購
入
し
て
い
ま
す
。

　
入
院
患
者
さ
ま
に
食
事
を
通
し
て
季
節
を
感
じ
て

も
ら
い
た
い
と
の
思
い
か
ら
行
事
食
も
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。ま
た
お
誕
生
日
に
は
誕
生
日
膳
を
提
供
し
て
い

ま
す
。

　
退
院
時
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は「
ご
飯
が
美
味
し
か
っ
た
」

と
意
見
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
、ス
タ
ッ
フ
一
同
嬉
し

く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
患
者
さ
ま
が
充
実
し
た
入
院
生
活
を
送
れ
る
よ

う
、お
い
し
く
て
安
全
な
食
事
の
提
供
に
努
め
て
ま
い

り
ま
す
。
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管
理
栄
養
士
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
な

ん
で
す
か
？

　
食
べ
る
こ
と
や
料
理
す
る
こ
と
が
好
き
で
、そ

れ
を
仕
事
に
活
か
せ
な
い
か
な
と
考
え
て
い
た

と
き
に
出
会
っ
た
の
が
管
理
栄
養
士
で
し
た
。

　
管
理
栄
養
士
は
様
々
な
分
野
で
働
く
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、管
理
栄
養
士
と
し
て
ど
ん
な
道
に

進
も
う
か
と
考
え
た
時
に
、療
養
中
の
家
族
や
友

人
た
ち
の
顔
が
浮
か
び
、少
し
で
も
役
に
立
ち
た

い
と
思
い
病
院
の
管
理
栄
養
士
に
決
め
ま
し
た
。

管
理
栄
養
士
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
患
者
さ
ま
と
喜
び
を
共
有
で
き
る
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ま
の
努
力
で
検
査
値
が
改
善
さ
れ
た
時

や
、食
べ
ら
れ
な
か
っ
た
患
者
さ
ま
が
食
べ
ら
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
時
に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。

印
象
に
残
っ
て
い
る
患
者
さ
ま
と
の
エ
ピ

ソ
ー
ド
は
あ
り
ま
す
か
？

　
終
末
期
の
が
ん
患
者
さ
ま
と
の
時
間
で
す
。

食
が
細
く
な
っ
て
い
く
中
、少
し
で
も
食
事
を

楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、患
者
さ
ま
と
の

会
話
の
中
か
ら
食
べ
ら
れ
る
も
の
を
み
つ
け
て
、

可
能
な
限
り
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ご
病
気
で
辛
い
は
ず
な
の
に
い
つ
も
笑
顔
で

優
し
く
、私
の
方
が
人
と
し
て
の
あ
り
方
を
教

え
ら
れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。指
導
し
て
い
る
よ

う
に
み
え
て
、ま
だ
ま
だ
患
者
さ
ま
に
教
え
ら

れ
る
日
々
で
す
。

当
院
の
良
い
と
こ
ろ
、地
域
の
み
な
さ
ま
に

お
す
す
め
し
た
い
点
な
ど
あ
れ
ば
お
願
い

し
ま
す

　
人
情
味
溢
れ
る
と
こ
ろ
で
す
。当
院
の
職
員

は
温
か
く
、少
し
で
も
患
者
さ
ま
の
力
に
な
り

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。慣
れ
な
い
入
院
生
活
や

通
院
で
不
安
に
思
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い
で
す
が
、困
っ
た
こ
と
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も

頼
っ
て
く
だ
さ
い
。

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
な
ど
教
え
て
く

だ
さ
い

　
休
日
は
4
歳
と
1
歳
の
息
子
た
ち
と
遊
ん
で

い
ま
す
。お
兄
ち
ゃ
ん
は
や
ん
ち
ゃ
で
子
育
て
は

ま
さ
に
戦
い
で
す
。で
も
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
が

私
の
元
気
の
源
で
す
。

渥
美
半
島
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
や
お
店

な
ど
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　「
サ
ン
テ
パ
ル
ク
た
は
ら
」が
お
す
す
め
で
す
。

私
自
身
も
休
み
の
日
に
子
ど
も
た
ち
と
よ
く
遊

び
に
行
き
ま
す
。ア
ス
レ
チ
ッ
ク
や
自
転
車
な
ど

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
め
る
も
の
が
た
く
さ
ん
あ

真木早織
M A K I  S A O R I

困ったことがあれば

いつでも頼ってください。

05
member.

管理栄養士

“

Pick up!

渥
美
病
院
を

た
ち

真木 早織
ま　 き　   さ　おり

平成28年  JA愛知厚生連渥美病院

管理栄養士として、入院患者や外来
患者への栄養指導、栄養サポート
チーム（NST）での活動等に従事

り
ま
す
。是
非
行
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

地
域
の
み
な
さ
ま
に
一
言
！

　
食
事
の
こ
と
に
つ
い
て
な
に
か
困
っ
た
こ
と
が

あ
れ
ば
、い
つ
で
も
お
気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ

さ
い
。

”

9：00～17：00
／入園無料
木曜定休
（祝日の場合は翌日）
田原市野田町芦ヶ池8
☎0531-25-1234

遊びを通じて学べる農業公園
野菜の遊園地・産直マーケットなどがあり、手作り
体験や野菜の収穫も楽しめます。

my favori te

サンテパルクたはら
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1

2
3

米を洗い、炊飯器で炊く。（玄米モードではなく
通常モード）
モロヘイヤは茎を除き、幅2cmほどに切る。
玉ねぎはくし切り、人参は幅4cmほどの細切り
にする。
フライパンに油を熱し、玉ねぎと人参を炒める。
玉ねぎに火が通ったら油を切ったツナを加えて
さらに炒める。
4にAを加え、煮立ったらモロヘイヤを加え、
ふたをして蒸す。
モロヘイヤがしんなりしてきたら、溶いた卵を回
しかけ、ふたをして卵に火が通るまで加熱する。
丼にごはんと6を盛り付ける。

★モロヘイヤがない場合は小松菜やチンゲン菜で
　代用できます。

［ 作り方 ］

4

5

6

7

管理栄養士監修
おすすめレシピ

コレステロール・中性脂肪を改善するために

Recommended Recipe

発芽玄米入りごはん
　精白米・・・・・・2/3合（100g）
　発芽玄米・・・・・1/3合（50g）
モロヘイヤ・・・・・・・1袋（約70g）
玉ねぎ・・・・・・・・・1/2個（100g）
人参・・・・・・・・・・・・・・1/3本（40g）

［ 材料 ］ 2人前

A

ツナ缶・・・・・・・・・・・・1缶（約60g）
卵・・・・・・・・・・・・・・・2個（約100g）
油・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1（4g）
　  だし汁・・・1/2カップ（100ml）
　  濃口醤油・・・小さじ2（12ml）
　  砂糖・・・小さじ1と1/2（4.5g）

モロヘイヤとツナの
卵とじ丼

1人あたりの栄養素
エネルギー・・498kcal
たんぱく質・・・・19.5g
脂質・・・・・・・・・・15.8g
炭水化物・・・・・69.1g
塩分・・・・・・・・・・・1.8g

主食の食べ過ぎに注意しましょう！
　主食であるごはんやパン、麺は炭水化
物を多く含みます。食べ過ぎると、エネル
ギーとして使われなかった分が中性脂肪
（TG）につくり変えられ、脂肪となって蓄え
られます。
　また、糖質の多いお菓子や甘い飲料の
摂り過ぎも中性脂肪を増やします。お菓子
を控えるとともに、飲み物は水やお茶など
無糖の飲み物を選ぶようにしましょう。

野菜や海草類をしっかり摂りましょう！
　野菜や海草類、きのこなどに含まれる食物繊維にはコレステロールの吸収を緩
やかにしてくれる働きがあります。1食分の目安は生野菜で両手に山盛り1杯です。
加熱するとかさが減るため、片手1杯が目安となります。
魚、大豆製品を摂りましょう！
　魚は脂質異常症の改善に役立つDHAやEPAなどの脂肪酸が豊富に含まれてい
ます。また、大豆に含まれるたんぱく質には血中コレステロール値を下げる働きがあ
ります。

　
令
和
5
年
6
月
よ
り
、新
た
に
産

婦
人
科
医
と
し
て
髙
山
俊
弥
医
師
が

赴
任
し
ま
し
た
。

　
髙
山
医
師
は
、様
々
な
病
院
で
の
勤

務
医
、ま
た
開
業
医
と
し
て
、長
年
産

婦
人
科
医
療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、当
院
で
勤
務
を
す
る
こ

と
と
な
り
、渥
美
半
島
に
お
け
る
分

娩
体
制
の
維
持
に
お
力
添
え
を
い
た

だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
と
も
な
い
、産
婦
人
科
は
常

勤
医
2
名
体
制
で
の
診
療
と
な
り
、

渥
美
半
島
に
お
け
る
分
娩
体
制
に
つ

い
て
も
継
続
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
全
国
的
に
産
婦
人
科
医
の
確
保
が

厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、当
院

と
し
て
、こ
の
地
域
で
産
み
育
て
る
環

境
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、今
後
も

医
師
確
保
と
産
婦
人
科
医
療
の
継
続

に
最
大
限
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
６
月
15
日（
木
）と
16
日

（
金
）の
２
日
間
に
渡
っ
て
、病
院
機
能

評
価
の
訪
問
審
査
を
受
審
し
ま
し
た
。

　
病
院
機
能
評
価
と
は
、日
本
医
療
機

能
評
価
機
構
に
よ
る
第
三
者
評
価
で

あ
り
、組
織
全
体
の
運
営
管
理
お
よ
び

提
供
さ
れ
る
医
療
に
つ
い
て
、中
立
的
・

科
学
的
・
専
門
的
な
見
地
か
ら
評
価
が

行
わ
れ
、病
院
の
問
題
点
を
明
ら
か
に

す
る
も
の
で
す
。病
院
は
、こ
の
評
価
を

基
に
、更
な
る
改
善
活
動
を
推
進
し
、

病
院
体
制
の
一
層
の
充
実
や
医
療
の
質

の
向
上
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

　
訪
問
審
査
の
結
果
、必
要
な
基
準
を

満
た
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
れ
ば
、認

定
病
院
と
し
て
公
表
さ
れ
ま
す
。認
定

は
５
年
毎
に
更
新
が
必
要
で
あ
り
、当

院
は
今
回
が
５
回
目
の
審
査
で
す
。

　
審
査
で
は
、様
々
な
視
点
か
ら
当
院

の
課
題
や
改
善
が
必
要
な
点
に
つ
い

て
、指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、病
院
機
能
評
価
を
通
じ

て
、当
院
が
地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
に

と
っ
て
よ
り
良
い
医
療
機
関
と
し
て
あ

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
な
お
、最
終
的
な
審
査
結
果
通
知
は
、

10
月
頃
予
定
の
た
め
、病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

病
院
機
能
評
価
の
訪
問
審
査
受
審

産
婦
人
科
の

診
療
体
制
に
つ
い
て

▲診療内容（ケアプロセス）の確認▲各部署を訪問して状況を確認

髙山 俊弥
［ 産婦人科 ］

●産婦人科外来担当スケジュール

◎予約外受付時間　午前 8：00～11：30
■この表は都合により変更する場合もあります。
■予約変更・取消は、予約コールセンター（☎0531-22-9793）で承ります。

月

02
受診室 髙山 髙山 髙山

産婦人科医
10：00～11：30

廣岡
10：00～11：30

小谷
8：30～11：00

小谷
8：30～11：00

小谷
8：30～11：00

小谷
8：30～11：00

小谷
8：30～11：00

午 

前
05
受診室

火 水 木 金
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1

2
3

米を洗い、炊飯器で炊く。（玄米モードではなく
通常モード）
モロヘイヤは茎を除き、幅2cmほどに切る。
玉ねぎはくし切り、人参は幅4cmほどの細切り
にする。
フライパンに油を熱し、玉ねぎと人参を炒める。
玉ねぎに火が通ったら油を切ったツナを加えて
さらに炒める。
4にAを加え、煮立ったらモロヘイヤを加え、
ふたをして蒸す。
モロヘイヤがしんなりしてきたら、溶いた卵を回
しかけ、ふたをして卵に火が通るまで加熱する。
丼にごはんと6を盛り付ける。

★モロヘイヤがない場合は小松菜やチンゲン菜で
　代用できます。

［ 作り方 ］

4

5

6

7

管理栄養士監修
おすすめレシピ

コレステロール・中性脂肪を改善するために

Recommended Recipe

発芽玄米入りごはん
　精白米・・・・・・2/3合（100g）
　発芽玄米・・・・・1/3合（50g）
モロヘイヤ・・・・・・・1袋（約70g）
玉ねぎ・・・・・・・・・1/2個（100g）
人参・・・・・・・・・・・・・・1/3本（40g）

［ 材料 ］ 2人前

A

ツナ缶・・・・・・・・・・・・1缶（約60g）
卵・・・・・・・・・・・・・・・2個（約100g）
油・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1（4g）
　  だし汁・・・1/2カップ（100ml）
　  濃口醤油・・・小さじ2（12ml）
　  砂糖・・・小さじ1と1/2（4.5g）

モロヘイヤとツナの
卵とじ丼

1人あたりの栄養素
エネルギー・・498kcal
たんぱく質・・・・19.5g
脂質・・・・・・・・・・15.8g
炭水化物・・・・・69.1g
塩分・・・・・・・・・・・1.8g

主食の食べ過ぎに注意しましょう！
　主食であるごはんやパン、麺は炭水化
物を多く含みます。食べ過ぎると、エネル
ギーとして使われなかった分が中性脂肪
（TG）につくり変えられ、脂肪となって蓄え
られます。
　また、糖質の多いお菓子や甘い飲料の
摂り過ぎも中性脂肪を増やします。お菓子
を控えるとともに、飲み物は水やお茶など
無糖の飲み物を選ぶようにしましょう。

野菜や海草類をしっかり摂りましょう！
　野菜や海草類、きのこなどに含まれる食物繊維にはコレステロールの吸収を緩
やかにしてくれる働きがあります。1食分の目安は生野菜で両手に山盛り1杯です。
加熱するとかさが減るため、片手1杯が目安となります。
魚、大豆製品を摂りましょう！
　魚は脂質異常症の改善に役立つDHAやEPAなどの脂肪酸が豊富に含まれてい
ます。また、大豆に含まれるたんぱく質には血中コレステロール値を下げる働きがあ
ります。

　
令
和
5
年
6
月
よ
り
、新
た
に
産

婦
人
科
医
と
し
て
髙
山
俊
弥
医
師
が

赴
任
し
ま
し
た
。

　
髙
山
医
師
は
、様
々
な
病
院
で
の
勤

務
医
、ま
た
開
業
医
と
し
て
、長
年
産

婦
人
科
医
療
に
携
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、当
院
で
勤
務
を
す
る
こ

と
と
な
り
、渥
美
半
島
に
お
け
る
分

娩
体
制
の
維
持
に
お
力
添
え
を
い
た

だ
け
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
と
も
な
い
、産
婦
人
科
は
常

勤
医
2
名
体
制
で
の
診
療
と
な
り
、

渥
美
半
島
に
お
け
る
分
娩
体
制
に
つ

い
て
も
継
続
で
き
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。

　
全
国
的
に
産
婦
人
科
医
の
確
保
が

厳
し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、当
院

と
し
て
、こ
の
地
域
で
産
み
育
て
る
環

境
を
維
持
し
て
い
く
た
め
に
、今
後
も

医
師
確
保
と
産
婦
人
科
医
療
の
継
続

に
最
大
限
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
令
和
５
年
６
月
15
日（
木
）と
16
日

（
金
）の
２
日
間
に
渡
っ
て
、病
院
機
能

評
価
の
訪
問
審
査
を
受
審
し
ま
し
た
。

　
病
院
機
能
評
価
と
は
、日
本
医
療
機

能
評
価
機
構
に
よ
る
第
三
者
評
価
で

あ
り
、組
織
全
体
の
運
営
管
理
お
よ
び

提
供
さ
れ
る
医
療
に
つ
い
て
、中
立
的
・

科
学
的
・
専
門
的
な
見
地
か
ら
評
価
が

行
わ
れ
、病
院
の
問
題
点
を
明
ら
か
に

す
る
も
の
で
す
。病
院
は
、こ
の
評
価
を

基
に
、更
な
る
改
善
活
動
を
推
進
し
、

病
院
体
制
の
一
層
の
充
実
や
医
療
の
質

の
向
上
に
役
立
て
て
い
き
ま
す
。

　
訪
問
審
査
の
結
果
、必
要
な
基
準
を

満
た
し
て
い
る
と
認
め
ら
れ
れ
ば
、認

定
病
院
と
し
て
公
表
さ
れ
ま
す
。認
定

は
５
年
毎
に
更
新
が
必
要
で
あ
り
、当

院
は
今
回
が
５
回
目
の
審
査
で
す
。

　
審
査
で
は
、様
々
な
視
点
か
ら
当
院

の
課
題
や
改
善
が
必
要
な
点
に
つ
い

て
、指
摘
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
、病
院
機
能
評
価
を
通
じ

て
、当
院
が
地
域
住
民
の
み
な
さ
ま
に

と
っ
て
よ
り
良
い
医
療
機
関
と
し
て
あ

り
続
け
ら
れ
る
よ
う
、努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
な
お
、最
終
的
な
審
査
結
果
通
知
は
、

10
月
頃
予
定
の
た
め
、病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
等
で
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。

病
院
機
能
評
価
の
訪
問
審
査
受
審

産
婦
人
科
の

診
療
体
制
に
つ
い
て

▲診療内容（ケアプロセス）の確認▲各部署を訪問して状況を確認

髙山 俊弥
［ 産婦人科 ］

●産婦人科外来担当スケジュール

◎予約外受付時間　午前 8：00～11：30
■この表は都合により変更する場合もあります。
■予約変更・取消は、予約コールセンター（☎0531-22-9793）で承ります。

月

02
受診室 髙山 髙山 髙山

産婦人科医
10：00～11：30

廣岡
10：00～11：30

小谷
8：30～11：00

小谷
8：30～11：00

小谷
8：30～11：00

小谷
8：30～11：00

小谷
8：30～11：00

午 

前
05
受診室

火 水 木 金
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心 とこころ を繋ぐ病 院だより
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02
06
08
10

治
療
を
通
し
て
患
者
さ
ん
が

笑
顔
に
な
っ
て
く
れ
る
よ
う
な

関
係
を
築
き
た
い

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
の

上
、左
記
の
宛
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
4
4
1

-

3
4
1
5

　
田
原
市
神
戸
町
赤
石
1
番
地
1  

渥
美
病
院 

企
画
課 

行

は
が
き
の
場
合

編
集
後
記

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
が
５
名
様
に
当
た
る

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
は
が
き
を
使
っ
て
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

　
今
回
の
H
E
A
R
T
は
い
か
が
で
し
た
か
？
渥
美
病
院
の
取
り
組
み
と
し
て

管
理
栄
養
士
・
調
理
師
の
仕
事
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も

ス
タ
ッ
フ
一
同
、心
を
込
め
て
美
味
し
い
食
事
の
提
供
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
食
欲
の
秋
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。食
べ
過
ぎ
に
気
を
付
け
つ
つ
、秋
の
味
覚

を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

左
記
の
U
R
L
又
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/H

jLXk5FM
cYLadC

n18

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
7
問
、所
要
時
間
3
分
ほ
ど
で
す
。

応
募
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
の
場
合

※
回
答
期
限
は
、2
0
2
3
年
9
月
30
日（
必
着
）で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

104
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information

土、日、祝日／12月30日～1月3日は年末年始のため休診とさせていただきます。休診日のお知らせ

職
員
募
集

渥
美
病
院
で
一
緒
に
働
き
ま
せ
ん
か
？

あ
つ
み
で
が
ん
ば
り
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

樋口 道雄
［ 消化器内科 ］

宇野 博人
［ 循環器内科 ］

新
任
医
師
紹
介

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、病
院
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、渥

美
病
院
総
務
課
ま
で
お
気
軽
に
お
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
職
種

●
薬
剤
師 
●
看
護
師 

●
調
理
師 

●
介
護
福
祉
士 

等

採用情報は
こちらから

JA


