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脳卒中のコト
薬剤部の紹介
渥美病院を支える人たち
おすすめレシピ
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毎
日
患
者
さ
ん
と
会
っ
て
、

目
を
見
て
、
話
せ
る
こ
と
が

と
て
も
魅
力
的
で
す
。

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
の

上
、左
記
の
宛
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
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田
原
市
神
戸
町
赤
石
1
番
地
1  

渥
美
病
院 

企
画
課 

行

は
が
き
の
場
合

編
集
後
記

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
が
５
名
様
に
当
た
る

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
は
が
き
を
使
っ
て
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、薬
を
通
じ
て
安
全
な
医
療
提
供
を
行
う
薬
剤
部
に
つ
い
て

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。薬
剤
師
と
い
う
と
調
剤
薬
局
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、病
院
の
薬
剤
部
に
つ
い
て
少
し
で
も
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
新
年
度
も
ス
タ
ー
ト
し
、新
た
な
医
療
ス
タ
ッ
フ
も
加
わ
り
ま
し
た
。今
年
度
も

当
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

左
記
の
U
R
L
又
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/KD

1zFFY8Xe8Y3kYF9

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
7
問
、所
要
時
間
3
分
ほ
ど
で
す
。

応
募
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
の
場
合

※
回
答
期
限
は
、2
0
2
3
年
5
月
31
日（
必
着
）で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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あ
つ
み
で
が
ん
ば
り
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

真田 祥太朗
［ 外科 ］

浅井 秀康
［ 内科 ］

藤岡 一敏
［ 内科 ］

佐藤 圭太朗
［ 整形外科 ］

呂 成九
［ 外科 ］

夏目 淳太郎
［ 内科 ］

新
任
医
師
紹
介



脳
卒
中

血管が詰まる
タイプ

血管が破れる
タイプ

脳内部の
小さな動脈

脳梗塞

脳出血

クモ膜下出血

［ 脳神経外科 ］

寺田 幸市

column

■脳卒中予防十か条
1 .手はじめに  高血圧から  治しましょう
2.糖尿病  放っておいたら  悔い残る
3.不整脈  見つかりしだい  すぐ受診
4.予防には  タバコをやめる  意志を持て
5.アルコール  控え目は薬  過ぎれば毒
6.高すぎる  コレステロールも  見逃すな
7.お食事の  塩分・脂肪  控え目に
8.体力に  合った運動  続けよう
9.万病の  引き金になる  太りすぎ
10.脳卒中  起きたらすぐに  病院へ

脳卒中予防に
詠んでみましょう！

 当院でも実施している脳ドック、その
目的の1つは脳卒中になる可能性の高
い人を見つけることです。
 脳卒中になりやすい人は治療を始め
ることで発症を予防することができま
す。毎年とはいいませんが、3・4年に一
度は脳ドックを受けてみましょう。

脳ドックを受けましょう！

はじめよう予防生活

次のページでは寺田医師への
インタビュー記事を掲載しています

脳
卒
中
と
は

脳
卒
中
の
コ
ト

知
っ
て
備
え
る

私
た
ち
は
、脳
か
ら
の
指
令
で
歩
い
た
り
、手
を
動
か
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

他
に
も
見
た
り
聞
い
た
り
話
し
た
り
、さ
ら
に
は
考
え
た
り
判
断
し
た
り
と

脳
は
高
度
な
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
、脳
神
経
外
科
の
寺
田
医
師
に
、

脳
卒
中
に
つ
い
て
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　
卒
中
と
は
、「
卒
然（
＝
突
然
）」と
し
て「
中（
あ
た

る
）」、つ
ま
り
、「
突
然
症
状
が
出
て
倒
れ
る
」こ
と
で
、

実
は
英
語
で
も“Stroke

（
一
撃
）”

と
表
現
が
一
致
し
て

い
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
動
脈
瘤
が
破
れ
る「
ク
モ
膜
下
出
血
」、

脳
の
血
管
が
切
れ
る「
脳
出
血
」、脳
の
血
管
が
詰
ま
る

「
脳
梗
塞
」に
分
け
ら
れ
ま
す
。そ
の
中
で
最
も
頻
度
が

高
い
脳
梗
塞
の
治
療
に
つ
い
て
も
う
少
し
お
話
を
し

ま
す
。

脳
梗
塞
の
治
療

 

詰
ま
っ
た
血
管
を
再
び
開
通
さ
せ
る
治
療
と
し
て
、

薬
に
よ
る「
血
栓
溶
解
療
法
」が
普
及
し
て
き
ま
し
た

（
使
用
に
は
発
症
か
ら
4
時
間
半
と
い
う
時
間
的
な

制
約
が
あ
り
ま
す
）。こ
れ
に
加
え
て
カ
テ
ー
テ
ル
と
い

う
細
い
管
を
使
っ
て
血
栓
を
取
り
除
く「
血
栓
回
収
療

法
」が
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。こ
の
治
療
に

よ
り
、こ
れ
ま
で
よ
り
も
多
く
の
患
者
さ
ん
を
救
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

 

こ
れ
ら
は
う
ま
く
い
け
ば
症
状
は
劇
的
に
改
善
し
ま

す
が
、治
療
効
果
は
発
症
か
ら
の
時
間
に
大
き
く
関

係
し
ま
す
し
、治
療
対
象
と
な
る
脳
梗
塞
の
種
類
も

限
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
脳
卒
中
は
、ガ
ン
、心
臓
病
に
次
ぐ
死
亡
原
因
疾
患

で
、非
常
に
多
く
の
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

　
残
念
な
が
ら
壊
れ
た
脳
は
再
生
し
ま
せ
ん
の
で
、手

や
足
が
動
か
な
い
、言
葉
が
出
な
い
と
い
っ
た
様
々
な

障
害
と
付
き
合
い
な
が
ら
暮
ら
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、脳
卒
中
は
寝
た
き
り
の
原
因
第
一
位
で
も
あ

り
ま
す
の
で
、私
た
ち
の
健
康
寿
命（
元
気
で
生
活
で

き
る
期
間
）を
短
く
し
て
し
ま
う
大
き
な
要
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
私
た
ち
脳
神
経
外
科
医
は
、少
し
で
も
多
く
の
方

に
適
切
な
治
療
が
で
き
る
よ
う
、発
症（
救
急
搬
送
）

か
ら
初
期
治
療
に
至
る
ま
で
を
迅
速
に
行
え
る
よ
う
、

地
域
ご
と
に
仕
組
み
を
構
築
す
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

（日本脳卒中協会）

● 経験したことのない激しい頭痛がする
●急なめまい（貧血・耳の持病なし）
●手足がしびれる
●ろれつが回らない
●物が二重に見える、視野が欠ける
●まっすぐに歩けない、うまく歩けない
●まっすぐな線が描けない
●箸がうまく使えなくなった　等

脳卒中の危険信号

脳卒中の
分類
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出
身
は
ど
ち
ら
で
す
か
？

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
田
原
市
で
す
。渥
美

病
院
で
研
修
を
行
い
、そ
の
ま
ま
渥
美
病

院
で
脳
神
経
外
科
医
と
し
て
働
き
は
じ

め
ま
し
た
。

何
故
、脳
神
経
外
科
を
選
ば
れ
た
の

で
す
か
？

　
元
々
外
科
系
を
志
望
し
て
い
た
な
か

で
、当
時
の
病
院
長
か
ら
、外
科
か
整
形
外

科
か
脳
神
経
外
科
な
ら
渥
美
病
院
で
面

倒
見
て
く
れ
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の

中
で
も
、脳
神
経
外
科
は
、最
初
に
患
者
さ

ん
を
診
察
す
る
と
こ
ろ
か
ら
、手
術
や
リ
ハ

ビ
リ
を
含
め
た
治
療
の
最
後
ま
で
一
貫
し

て
関
わ
れ
る
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
ま
し
た
ね
。

長
年
、脳
神
経
外
科
医
と
し
て
診
療
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、昔
と
比
べ
て
大
き

く
変
化
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
脳
神
経
外
科
領
域
の
中
で
も
内
視
鏡

手
術
や
脳
血
管
治
療
の
分
野
は
大
き
く

進
歩
し
ま
し
た
。開
頭
手
術
が
主
流
だ
っ

た
こ
ろ
と
比
べ
る
と
、技
術
や
医
療
機
器

の
進
歩
も
あ
り
、患
者
さ
ん
の
負
担
も
小

さ
く
な
り
ま
し
た
。

診
療
を
す
る
う
え
で
日
々
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
や
っ
ぱ
り
患
者
さ
ん
を
待
た
せ
な
い
こ

と
で
す
。だ
か
ら
と
い
っ
て
、あ
ま
り
患
者

さ
ん
の
話
も
聞
か
ず
に
短
時
間
で
終
わ
ら

せ
る
訳
に
も
い
か
な
い
の
で
、で
き
る
だ
け

患
者
さ
ん
が
納
得
し
て
く
れ
る
よ
う
な

診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
今
は
年
に
1
回
ぐ
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
す

が
、テ
ン
ト
を
持
っ
て
1
泊
か
ら
2
泊
ぐ

ら
い
で
の
山
歩
き
が
好
き
で
す
。学
生
の

こ
ろ
に
始
め
ま
し
た
が
、子
育
て
の
時
期

は
な
か
な
か
難
し
く
、最
近
、子
ど
も
も

手
が
離
れ
た
の
で
、妻
と
二
人
で
行
く
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。最
初
は
少
し
嫌
が
っ

て
い
ま
し
た
が（
笑
）、今
は
楽
し
ん
で
く

れ
て
い
ま
す
。

private

患
者
さ
ん
が

納
得
し
て
く
れ
る
よ
う
な

診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す

寺
田 

幸
市

脳
神
経
外
科

D o c t o r ’ s  f i l e

T E R A D A  K O U I C H I
平成元年6月 JA愛知厚生連
 渥美病院
平成4年1月 岡崎市民病院
平成4年4月 JA愛知厚生連渥美病院
平成5年3月 半田市立半田病院
平成7年8月 名古屋大学付属病院
平成10年9月 碧南市民病院
平成22年4月 JA愛知厚生連渥美病院
専門は脳神経外科

の
紹
介

薬剤部渥美病院の取り組み

薬
剤
部
で
は
院
内
で
扱
わ
れ
て
い
る
医
薬
品
の
供
給
と
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
渥
美
病
院
薬
剤
部
は
、薬
剤

師
12
名
、事
務
職
2
名
、作
業
職

6
名
の
総
勢
20
名
が
在
籍
し
て

い
ま
す
。

　
組
織
的
に
は
、薬
剤
・
医
薬
情

報
室
と
供
給
室
の
2
部
署
に
分

か
れ
ス
タ
ッ
フ
に
は
が
ん
専
門
薬

剤
師
3
名
、抗
菌
化
学
療
法
認

定
薬
剤
師
、栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
専
門
療
法
士
、糖
尿
病
療
養

指
導
士
や
薬
学
生
の
実
務
実
習

を
受
け
入
れ
る
た
め
の
認
定
実

務
実
習
指
導
薬
剤
師
3
名
な
ど

の
専
門
資
格
者
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。少
な
い
人
数
な
が
ら
多
岐

に
わ
た
る
業
務
を
行
い
、地
域
医

療
に
貢
献
す
る
よ
う
、日
々
研
鑽

を
積
ん
で
い
ま
す
。

薬
剤
・
医
薬
情
報
室

　
外
来
・
入
院
処
方
、注
射
処
方

の
調
剤
、抗
が
ん
剤
な
ど
の
無
菌

調
製
や
院
内
製
剤
な
ど
の
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。医
薬
品
情
報

（
DI
）課
で
は
医
薬
品
の
情
報
収

集
・
整
理
・
発
信
を
行
い
、安
全

で
適
正
に
医
薬
品
が
使
わ
れ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
病
棟
業
務
課
で
は
入
院
患
者

さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
の
服
薬

説
明
や
薬
剤
の
効
果
、副
作
用
等

薬
物
治
療
に
関
す
る
確
認
を
行

い
、安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

供
給
室

　
病
院
内
の
医
薬
品
・
医
療
材

料
・
事
務
物
品
の
購
入
や
在
庫

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
手
術
器
具
等
の
洗
浄
や
滅
菌

業
務
、手
術
着
や
タ
オ
ル
等
の
洗

濯
業
務
、院
内
搬
送
業
務
と
多

岐
に
わ
た
り
、院
内
で
様
々
な
物

品
が
円
滑
に
供
給
さ
れ
る
よ
う

運
営
し
て
い
ま
す
。
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出
身
は
ど
ち
ら
で
す
か
？

　
生
ま
れ
も
育
ち
も
田
原
市
で
す
。渥
美

病
院
で
研
修
を
行
い
、そ
の
ま
ま
渥
美
病

院
で
脳
神
経
外
科
医
と
し
て
働
き
は
じ

め
ま
し
た
。

何
故
、脳
神
経
外
科
を
選
ば
れ
た
の

で
す
か
？

　
元
々
外
科
系
を
志
望
し
て
い
た
な
か

で
、当
時
の
病
院
長
か
ら
、外
科
か
整
形
外

科
か
脳
神
経
外
科
な
ら
渥
美
病
院
で
面

倒
見
て
く
れ
る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。そ
の

中
で
も
、脳
神
経
外
科
は
、最
初
に
患
者
さ

ん
を
診
察
す
る
と
こ
ろ
か
ら
、手
術
や
リ
ハ

ビ
リ
を
含
め
た
治
療
の
最
後
ま
で
一
貫
し

て
関
わ
れ
る
と
こ
ろ
に
惹
か
れ
ま
し
た
ね
。

長
年
、脳
神
経
外
科
医
と
し
て
診
療
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
が
、昔
と
比
べ
て
大
き

く
変
化
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
脳
神
経
外
科
領
域
の
中
で
も
内
視
鏡

手
術
や
脳
血
管
治
療
の
分
野
は
大
き
く

進
歩
し
ま
し
た
。開
頭
手
術
が
主
流
だ
っ

た
こ
ろ
と
比
べ
る
と
、技
術
や
医
療
機
器

の
進
歩
も
あ
り
、患
者
さ
ん
の
負
担
も
小

さ
く
な
り
ま
し
た
。

診
療
を
す
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う
え
で
日
々
心
が
け
て

い
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こ
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は
あ
り
ま
す
か
？
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患
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さ
ん
を
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な
い
こ

と
で
す
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か
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と
い
っ
て
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ま
り
患
者

さ
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の
話
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聞
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に
短
時
間
で
終
わ
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せ
る
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に
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な
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の
で
、で
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だ
け

患
者
さ
ん
が
納
得
し
て
く
れ
る
よ
う
な

診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
今
は
年
に
1
回
ぐ
ら
い
の
ペ
ー
ス
で
す

が
、テ
ン
ト
を
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っ
て
1
泊
か
ら
2
泊
ぐ

ら
い
で
の
山
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き
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で
す
。学
生
の

こ
ろ
に
始
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が
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育
て
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時
期

は
な
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な
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く
、最
近
、子
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し
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嫌
が
っ

て
い
ま
し
た
が（
笑
）、今
は
楽
し
ん
で
く

れ
て
い
ま
す
。

private

患
者
さ
ん
が

納
得
し
て
く
れ
る
よ
う
な

診
療
を
心
が
け
て
い
ま
す

寺
田 

幸
市

脳
神
経
外
科

D o c t o r ’ s  f i l e

T E R A D A  K O U I C H I
平成元年6月 JA愛知厚生連
 渥美病院
平成4年1月 岡崎市民病院
平成4年4月 JA愛知厚生連渥美病院
平成5年3月 半田市立半田病院
平成7年8月 名古屋大学付属病院
平成10年9月 碧南市民病院
平成22年4月 JA愛知厚生連渥美病院
専門は脳神経外科

の
紹
介

薬剤部渥美病院の取り組み

薬
剤
部
で
は
院
内
で
扱
わ
れ
て
い
る
医
薬
品
の
供
給
と
管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
渥
美
病
院
薬
剤
部
は
、薬
剤

師
12
名
、事
務
職
2
名
、作
業
職

6
名
の
総
勢
20
名
が
在
籍
し
て

い
ま
す
。

　
組
織
的
に
は
、薬
剤
・
医
薬
情

報
室
と
供
給
室
の
2
部
署
に
分

か
れ
ス
タ
ッ
フ
に
は
が
ん
専
門
薬

剤
師
3
名
、抗
菌
化
学
療
法
認

定
薬
剤
師
、栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー

ム
専
門
療
法
士
、糖
尿
病
療
養

指
導
士
や
薬
学
生
の
実
務
実
習

を
受
け
入
れ
る
た
め
の
認
定
実

務
実
習
指
導
薬
剤
師
3
名
な
ど

の
専
門
資
格
者
が
在
籍
し
て
い

ま
す
。少
な
い
人
数
な
が
ら
多
岐

に
わ
た
る
業
務
を
行
い
、地
域
医

療
に
貢
献
す
る
よ
う
、日
々
研
鑽

を
積
ん
で
い
ま
す
。

薬
剤
・
医
薬
情
報
室

　
外
来
・
入
院
処
方
、注
射
処
方

の
調
剤
、抗
が
ん
剤
な
ど
の
無
菌

調
製
や
院
内
製
剤
な
ど
の
業
務

を
行
っ
て
い
ま
す
。医
薬
品
情
報

（
DI
）課
で
は
医
薬
品
の
情
報
収

集
・
整
理
・
発
信
を
行
い
、安
全

で
適
正
に
医
薬
品
が
使
わ
れ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

　
病
棟
業
務
課
で
は
入
院
患
者

さ
ん
の
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
で
の
服
薬

説
明
や
薬
剤
の
効
果
、副
作
用
等

薬
物
治
療
に
関
す
る
確
認
を
行

い
、安
心
し
て
治
療
が
受
け
ら
れ

る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

供
給
室

　
病
院
内
の
医
薬
品
・
医
療
材

料
・
事
務
物
品
の
購
入
や
在
庫

管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
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滅
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滑
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薬
剤
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で

す
か
？

　
き
っ
か
け
は
、中
学
生
の
時
の
職
場
体
験
学

習
で
す
ね
。ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
で
体
験
学
習
を
し

た
時
の
担
当
薬
剤
師
さ
ん
が「
薬
は
全
て
毒
な

ん
だ
よ
。で
も
そ
れ
を
ち
ゃ
ん
と
使
え
る
知
識
が

あ
れ
ば
、私
た
ち
の
体
や
心
を
元
気
に
し
て
く
れ

る
ん
だ
。」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。そ
の
話
を

聞
き
、毒
を“

正
し
く
“
使
え
る
専
門
家
、そ
ん

な
イ
メ
ー
ジ
に
憧
れ
て
薬
剤
師
に
な
り
ま
し
た
。

調
剤
薬
局
で
働
く
薬
剤
師
も
多
い
で
す

が
、ど
う
し
て
病
院
薬
剤
師
と
し
て
働
こ

う
と
思
っ
た
の
で
す
か
？

　
一
番
の
理
由
は
、学
生
時
代
の
実
務
実
習
で

「
病
院
薬
剤
師
の
方
が
患
者
さ
ん
と
よ
り
深
く

関
わ
れ
る
」と
感
じ
た
か
ら
で
す
。病
院
で
は
患

者
さ
ん
が
入
院
し
て
い
る
間
、異
変
が
あ
れ
ば

す
ぐ
に
医
師
や
看
護
師
な
ど
他
の
職
種
と
情
報

共
有
し
て
対
策
を
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
薬
は
よ
く
効
く
反
面
、し
ば
し
ば
そ
の
副
作

250mの頂上にある展望台まで
は、健康的に自然が楽しめるハイキ
ングコースが設定されています。

用
が
問
題
と
な
り
ま
す
。そ
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

を
、毎
日
患
者
さ
ん
と
会
っ
て
、目
を
見
て
、話

し
て
行
え
る
こ
と
が
、と
て
も
魅
力
的
に
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

が
ん
専
門
薬
剤
師
の
資
格
を
お
持
ち
で
す
が
、

ど
の
よ
う
な
資
格
な
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
の
経
験
か
ら
、

「
将
来
は
が
ん
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
」と
意

識
し
、患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
頼
っ
て
も
ら
え

る
存
在
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、「
が
ん

専
門
薬
剤
師
」を
目
指
し
ま
し
た
。こ
れ
は
そ
の

名
の
通
り
、が
ん
に
詳
し
い
薬
剤
師
に
与
え
ら

れ
る
資
格
で
す
。

　
抗
が
ん
剤
の
知
識
だ
け
で
な
く
、が
ん
の
診
断

方
法
や
治
療
方
法
、関
連
す
る
様
々
な
苦
痛
へ

の
対
応
方
法
、日
常
生
活
で
の
注
意
点
な
ど
、が

ん
治
療
を
行
う
上
で
幅
広
い
知
識
が
必
要
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

 

こ
れ
ま
で
に
得
た
知
識
や
経
験
を
活
か
し
て
、

地
域
の
方
々
か
ら「
渥
美
病
院
な
ら
抗
が
ん
剤

治
療
を
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
」と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。

休
日
の
過
ご
し
方
は
？

　
登
山
が
好
き
で
、昨
年
は
妻
と
1
泊
2
日
で

富
士
山
に
登
っ
て
き
ま
し
た
。山
頂
か
ら
見
た

ご
来
光
は
息
を
呑
む
程
の
絶
景
で
、そ
こ
で
食

べ
た
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
は
こ
れ
ま
で
食
べ
た
ど
の

ラ
ー
メ
ン
よ
り
も
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
。

my favori te

荒木寛也
A R A K I  H I R O Y A

蔵王山

毎日患者さんと会って、

目を見て、話せることが

とても魅力的です。

04
member.

薬剤師
（がん専門薬剤師）

“

Pick up!

渥
美
病
院
を

た
ち

荒木 寛也
あら　き　 ひろ　や

平成25年 JA愛知厚生連渥美病院
 調剤室担当
平成26年 外来化学療法担当（兼務）
平成27年 4階西病棟副担当
平成28年 4階東病棟主担当
令和2年 3階東病棟主担当

平成29年7月 「日本病院薬剤師会　
   病院薬学認定薬剤師」
令和5年4月  「日本医療薬学会　
   がん専門薬剤師」

　
次
は
別
ル
ー
ト
か
ら
の
登
山
に
も
挑
戦
し
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

渥
美
半
島
の
魅
力
や
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

は
あ
り
ま
す
か
？

　
田
原
市
に
は
本
格
的
な
登
山
を
す
る
山
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
誰
で
も
気
軽
に
登
れ
て
、
健
康

維
持
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な
る
蔵
王
山
が
お

す
す
め
の
場
所
で
す
。

　
頂
上
の
展
望
台
か
ら
は
田
原
市
街
が
一
望
で

き
、
自
然
豊
か
な
田
原
市
を
堪
能
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

”
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す
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プ
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を
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え
る
こ
と
が
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も
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力
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に
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う
な
資
格
な
の
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
が
ん
患
者
さ
ん
と
の
関
わ
り
の
経
験
か
ら
、

「
将
来
は
が
ん
に
関
わ
る
仕
事
を
し
た
い
」と
意

識
し
、患
者
さ
ん
に
安
心
し
て
頼
っ
て
も
ら
え

る
存
在
に
な
り
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、「
が
ん

専
門
薬
剤
師
」を
目
指
し
ま
し
た
。こ
れ
は
そ
の

名
の
通
り
、が
ん
に
詳
し
い
薬
剤
師
に
与
え
ら

れ
る
資
格
で
す
。

　
抗
が
ん
剤
の
知
識
だ
け
で
な
く
、が
ん
の
診
断

方
法
や
治
療
方
法
、関
連
す
る
様
々
な
苦
痛
へ

の
対
応
方
法
、日
常
生
活
で
の
注
意
点
な
ど
、が

ん
治
療
を
行
う
上
で
幅
広
い
知
識
が
必
要
で
す
。

今
後
の
目
標
は
？

 

こ
れ
ま
で
に
得
た
知
識
や
経
験
を
活
か
し
て
、

地
域
の
方
々
か
ら「
渥
美
病
院
な
ら
抗
が
ん
剤

治
療
を
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
」と
言
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
し
た
い
で
す
。
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日
の
過
ご
し
方
は
？

　
登
山
が
好
き
で
、昨
年
は
妻
と
1
泊
2
日
で

富
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に
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て
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し
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頂
か
ら
見
た

ご
来
光
は
息
を
呑
む
程
の
絶
景
で
、そ
こ
で
食

べ
た
カ
ッ
プ
ラ
ー
メ
ン
は
こ
れ
ま
で
食
べ
た
ど
の

ラ
ー
メ
ン
よ
り
も
美
味
し
く
感
じ
ま
し
た
。

my favori te

荒木寛也
A R A K I  H I R O Y A

蔵王山

毎日患者さんと会って、

目を見て、話せることが

とても魅力的です。

04
member.

薬剤師
（がん専門薬剤師）

“

Pick up!

渥
美
病
院
を

た
ち

荒木 寛也
あら　き　 ひろ　や

平成25年 JA愛知厚生連渥美病院
 調剤室担当
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次
は
別
ル
ー
ト
か
ら
の
登
山
に
も
挑
戦
し
よ

う
と
考
え
て
い
ま
す
。

渥
美
半
島
の
魅
力
や
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト

は
あ
り
ま
す
か
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格
的
な
登
山
を
す
る
山
は
あ

り
ま
せ
ん
が
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気
軽
に
登
れ
て
、
健
康

維
持
や
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
も
な
る
蔵
王
山
が
お

す
す
め
の
場
所
で
す
。

　
頂
上
の
展
望
台
か
ら
は
田
原
市
街
が
一
望
で

き
、
自
然
豊
か
な
田
原
市
を
堪
能
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

”
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6：00
●起床
●整容モーニングケア

起床
洗面所にて顔を洗いパジャマから日常着に着替
（ひとりでできない場合は職員が介助を行っています）

　

 発
信

次回は通所リハビリテーションを紹介します。

　
老
健
施
設
に
入
所
さ
れ
る
方
は
、一
日
を
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て
い
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　
コ
ロ
ナ
禍
で
、面
会
を
制
限
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、入
所
者

と
ご
家
族
の
方
が
お
話
す
る
機
会
も
限
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。 

　
そ
こ
で
、今
回
は
老
健
施
設
に
入
所
さ
れ
て
い
る
方
の
1
日
の
過
ご
し
方

を
紹
介
し
ま
す
。

老健 あつみの郷　一日の流れ

8：00
●朝食・口腔ケア

食堂に移動し、みんな一緒に朝食
（感染に配慮して席ごとに仕切りを設置）
食後は口腔内の清潔を保つための口腔ケア

9：30～11：30
13：30～15：00
●入浴

入浴は週に2回以上
※介護度に応じて入浴時間が
　変わります

8：30～10：00
14：30～17：00
●リハビリ

日常生活動作（ADLレベル）に
応じた支援
●機器を使ったトレーニング
●日常生活動作のリハビリ

12：00
●昼食・口腔ケア

栄養バランスを考えたメニュー
（食事をのどに詰まらせること
がないよう職員が見守り）
食後は口腔ケア

13：00～14：30
●休憩
●お昼寝

食後の休憩時間は自由
部屋に戻ってお昼寝される方も

15：00～
●おやつ

主にゼリーやプリンなど
月に一回の喫茶会ではケーキも用意

15：30～
●レクリエーション

季節の歌を歌う、音楽に合わせて
運動するなど

18：00～
●夕食・口腔ケア

おかゆ、きざみ食、ソフト食など身体状況に適した食
事を提供
食後は口腔ケア

21：00
●就寝

歯磨きや義歯の洗浄後、日常着からパジャマに着
替、就寝（夜間は職員が巡回し排泄の介助や体位
変換を実施）

食事は1日3回規則正しく食べましょう！
　規則正しく食べることで、暴飲暴食を防ぐことができます。また、よく噛ん
で食べることで、満腹感が得られやすくなり、過食を防ぐことに繋がります。
お菓子は控えましょう！
　菓子類は糖質や脂質が多く、エネルギーの多い食品です。血糖コント
ロールを乱すだけでなく、肥満や中性脂肪を上昇させる原因にもなるた
め注意しましょう。

食物繊維をしっかりと摂りましょう！
　野菜や海藻類、きのこなどに含まれる食物繊維に
は糖質やコレステロールの吸収を緩やかにしてくれる
働きがあります。ただし、いも類やかぼちゃ、れんこんは
糖質の量が多い食品なので、摂り過ぎには注意しま
しょう。

1

2

3

豆腐はキッチンペーパーに包んで水気を切っ
ておく。
ブロッコリーは小房に分け、電子レンジで加熱
する。
筍は3cm程度の細切りに、しいたけは半分に
切ってから薄切りにする。
ボウルに1と3とAを入れ、はんぺんをつぶしな
がらよく混ぜ合わせる。
4を8等分にして、油を熱したフライパンで焼く。
中火で2分焼いたら、裏返してさらに2分焼く。
5とブロッコリーを皿に盛り、ポン酢をつけて食
べる。

★桜エビをしらす干しに変えても美味しく作れます。

［ 作り方 ］

4

5

6

管理栄養士監修
おすすめレシピ

血糖値をコントロールするために

Recommended Recipe

絹ごし豆腐・・・・・・・・・・・・・・200g
筍（水煮）・・・・・・・・・・・・・・・・100g
しいたけ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・30g
ブロッコリー・・・・・6房（約60g）
油・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1（4g）

［ 材料 ］ 2人前

A

　  白はんぺん・・・1枚（100g）
　  桜エビ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・4g
　  卵・・・・・・・・・・・・・・・1個（50g）
　  青のり・・・・・・・・・・・・・・・・・少々
ポン酢・・・・・・・・・・大さじ1（18g）

桜エビと筍の豆腐バーグ

1人あたりの栄養素
エネルギー・・216kcal
たんぱく質・・・・19.0g
脂質・・・・・・・・・・・9.9g
炭水化物・・・・・14.0g
塩分・・・・・・・・・・・2.0g

たけのこ
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総
評

外来患者満足度アンケートの結果報告

　当院では患者さまおよびご家族の方々に満足していただける医療サービスを提供するため、
「外来患者満足度アンケート」を実施しております。
　昨年度、外来において実施致しました調査結果をご報告いたします。
　併せて、アンケートにご協力いただきました患者さまおよびご家族の方々に感謝申し上げます。

「高血圧」や「糖尿病」について学び、ご自身の生活習慣を見直す機会にしませんか？

　
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
お

い
て
、総
合
的
な
満
足
度
に
対
し
て

は
、「
満
足
」以
上
の
評
価
が
68
％

を
占
め
ま
し
た
。一
方
、「
診
療
・
会

計
の
待
ち
時
間
」と「
待
合
の
雰
囲

気
」で
は
不
満
の
評
価
を
多
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
待
ち
時
間
に
つ
い
て
は
各
診
療

科
に
お
い
て
患
者
人
数
の
偏
り
が

あ
り
、ま
た
、限
ら
れ
た
ス
タ
ッ
フ

で
診
療
を
行
っ
て
い
る
た
め
、患
者

さ
ま
へ
大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し

て
お
り
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携

を
密
に
し
、診
療
・
会
計
の
待
ち
時

間
の
減
少
に
努
め
る
と
と
も
に
、少

し
で
も
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、待
合
の
雰
囲
気
に
も
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
そ
の
他
に
お
気
づ
き
の
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、院
内
に
設
置
し
て

あ
る
ご
意
見
箱
に
て
皆
さ
ま
の
声

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

調査期間 2022年10月17日（月）～2022年10月21日（金）
対 象 者 調査期間中に来院した外来患者さま
回 答 数 190枚
実施方法 アンケート用紙を配布し、無記名方式により実施

渥美病院  集団教室のご案内

総合満足度
当院の受診
当院の紹介
診療待ち時間
会計待ち時間

診療・予約時間への配慮
プライバシー配慮

安全な医療サービス
納得して治療を受けた

待合の雰囲気
診療室・検査室の雰囲気

情報提供の適切さ
トイレ・洗面所
バリアフリー

駐車場の利便性

満足度（pt）＝（「非常に満足」＋「満足」と回答された人数）÷回答数×100

時　間　13：00～15：30
場　所　渥美病院2階　講義室　
開催日　2023年9月7日（木）、12月18日（月）
持ち物　筆記用具、運動のできる服・靴、万歩計（お持ちの方）

高血圧について学び、効果的なウォ－キングを実際に
体験していただきます！

高血圧教室 参加対象：どなたでも

時　間　9：00～14：00
場　所　渥美病院2階　講義室　
開催日　2023年6月26日（月）、11月27日（月）、2024年2月19日（月）
持ち物　筆記用具、運動のできる服・靴、万歩計（お持ちの方）

糖尿病食の試食や血糖測定の体験、軽い運動や体操などを実施します！

糖尿病教室 参加対象：当院で糖尿病治療されている方

●各教室の参加費は300円です。　
各教室は予約制となります。詳細は内科外来へお問い合わせください。
お申し込み先▶内科外来看護師　※〆切りは各日1週間前まで　
※新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合があります。

渥美病院　連絡先▶0531-22-2131（代表）

時　間　9：00～14：00
場　所　田原福祉センター（詳細は後日お知らせします）
開催日　2023年9月25日（月）
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、運動のできる服・靴

みんなで糖尿病食を調理し、健康食のコツを学びます！

糖尿病調理教室
参加対象：当院で糖尿病治療されている方

およびそのご家族の方

68.0pt
85.6pt

41.9pt
26.4pt
27.4pt

45.7pt
42.0pt

51.2pt
56.3pt

35.3pt
48.6pt

39.9pt
51.1pt

53.7pt
53.5pt
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「高血圧」や「糖尿病」について学び、ご自身の生活習慣を見直す機会にしませんか？

　
今
回
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
に
お

い
て
、総
合
的
な
満
足
度
に
対
し
て

は
、「
満
足
」以
上
の
評
価
が
68
％

を
占
め
ま
し
た
。一
方
、「
診
療
・
会

計
の
待
ち
時
間
」と「
待
合
の
雰
囲

気
」で
は
不
満
の
評
価
を
多
く
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
待
ち
時
間
に
つ
い
て
は
各
診
療

科
に
お
い
て
患
者
人
数
の
偏
り
が

あ
り
、ま
た
、限
ら
れ
た
ス
タ
ッ
フ

で
診
療
を
行
っ
て
い
る
た
め
、患
者

さ
ま
へ
大
変
ご
不
便
を
お
掛
け
し

て
お
り
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
間
の
連
携

を
密
に
し
、診
療
・
会
計
の
待
ち
時

間
の
減
少
に
努
め
る
と
と
も
に
、少

し
で
も
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、待
合
の
雰
囲
気
に
も
工

夫
を
凝
ら
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

　
そ
の
他
に
お
気
づ
き
の
点
が
ご

ざ
い
ま
し
た
ら
、院
内
に
設
置
し
て

あ
る
ご
意
見
箱
に
て
皆
さ
ま
の
声

を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

調査期間 2022年10月17日（月）～2022年10月21日（金）
対 象 者 調査期間中に来院した外来患者さま
回 答 数 190枚
実施方法 アンケート用紙を配布し、無記名方式により実施

渥美病院  集団教室のご案内

総合満足度
当院の受診
当院の紹介
診療待ち時間
会計待ち時間

診療・予約時間への配慮
プライバシー配慮

安全な医療サービス
納得して治療を受けた

待合の雰囲気
診療室・検査室の雰囲気

情報提供の適切さ
トイレ・洗面所
バリアフリー

駐車場の利便性

満足度（pt）＝（「非常に満足」＋「満足」と回答された人数）÷回答数×100

時　間　13：00～15：30
場　所　渥美病院2階　講義室　
開催日　2023年9月7日（木）、12月18日（月）
持ち物　筆記用具、運動のできる服・靴、万歩計（お持ちの方）

高血圧について学び、効果的なウォ－キングを実際に
体験していただきます！

高血圧教室 参加対象：どなたでも

時　間　9：00～14：00
場　所　渥美病院2階　講義室　
開催日　2023年6月26日（月）、11月27日（月）、2024年2月19日（月）
持ち物　筆記用具、運動のできる服・靴、万歩計（お持ちの方）

糖尿病食の試食や血糖測定の体験、軽い運動や体操などを実施します！

糖尿病教室 参加対象：当院で糖尿病治療されている方

●各教室の参加費は300円です。　
各教室は予約制となります。詳細は内科外来へお問い合わせください。
お申し込み先▶内科外来看護師　※〆切りは各日1週間前まで　
※新型コロナウイルスの感染状況により中止となる場合があります。

渥美病院　連絡先▶0531-22-2131（代表）

時　間　9：00～14：00
場　所　田原福祉センター（詳細は後日お知らせします）
開催日　2023年9月25日（月）
持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具、運動のできる服・靴

みんなで糖尿病食を調理し、健康食のコツを学びます！

糖尿病調理教室
参加対象：当院で糖尿病治療されている方

およびそのご家族の方

68.0pt
85.6pt

41.9pt
26.4pt
27.4pt

45.7pt
42.0pt

51.2pt
56.3pt

35.3pt
48.6pt

39.9pt
51.1pt

53.7pt
53.5pt

11 No.103    2023.春春



心 とこころ を繋ぐ病 院だより

information

広  

報

発　行　所●JA愛知厚生連渥美病院　　ホームページ●https://www.atsumi.jaaikosei.or.jp/
　　　　　　愛知県田原市神戸町赤石1番地1　TEL.0531-22-2131　FAX.0531-22-0284
発行責任者●病院長　吉田 昌弘　　　　 印刷●共和印刷株式会社

広報〔ハート〕No.103   2023.春

土、日、祝日休診日のお知らせ

contents

脳卒中のコト
薬剤部の紹介
渥美病院を支える人たち
おすすめレシピ

02
05
06
09

毎
日
患
者
さ
ん
と
会
っ
て
、

目
を
見
て
、
話
せ
る
こ
と
が

と
て
も
魅
力
的
で
す
。

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
の

上
、左
記
の
宛
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
4
4
1

-

3
4
1
5

　
田
原
市
神
戸
町
赤
石
1
番
地
1  

渥
美
病
院 

企
画
課 

行

は
が
き
の
場
合

編
集
後
記

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
が
５
名
様
に
当
た
る

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
は
が
き
を
使
っ
て
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

　
今
回
の
特
集
で
は
、薬
を
通
じ
て
安
全
な
医
療
提
供
を
行
う
薬
剤
部
に
つ
い
て

紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。薬
剤
師
と
い
う
と
調
剤
薬
局
の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い

で
す
が
、病
院
の
薬
剤
部
に
つ
い
て
少
し
で
も
知
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　
新
年
度
も
ス
タ
ー
ト
し
、新
た
な
医
療
ス
タ
ッ
フ
も
加
わ
り
ま
し
た
。今
年
度
も

当
院
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

左
記
の
U
R
L
又
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/KD

1zFFY8Xe8Y3kYF9

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
7
問
、所
要
時
間
3
分
ほ
ど
で
す
。

応
募
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
の
場
合

※
回
答
期
限
は
、2
0
2
3
年
5
月
31
日（
必
着
）で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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あ
つ
み
で
が
ん
ば
り
ま
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

真田 祥太朗
［ 外科 ］

浅井 秀康
［ 内科 ］

藤岡 一敏
［ 内科 ］

佐藤 圭太朗
［ 整形外科 ］

呂 成九
［ 外科 ］

夏目 淳太郎
［ 内科 ］

新
任
医
師
紹
介


