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患
者
さ
ん
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
の

上
、左
記
の
宛
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。
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田
原
市
神
戸
町
赤
石
1
番
地
1  

渥
美
病
院 

企
画
室 

行

は
が
き
の
場
合

編
集
後
記

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
が
５
名
様
に
当
た
る

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
は
が
き
を
使
っ
て
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

　
感
染
拡
大
に
よ
り
、企
業
で
は
テ
レ
ワ
ー
ク
が
か
な
り
広
が
り
ま
し
た
。医
療
の

現
場
に
お
い
て
も
、一
部
遠
隔
診
察
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

病
院
で
は
患
者
さ
ま
と
直
接
向
き
合
っ
て
話
を
伺
う
、様
子
を
見
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
重
要
だ
と
常
々
感
じ
て
い
ま
す
。

左
記
の
U
R
L
又
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/p4Q

ao3h9FW
2U

ooM
u8

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
7
問
、所
要
時
間
3
分
ほ
ど
と
な
り
ま
す
。

応
募
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
の
場
合

※
回
答
期
限
は
、2
0
2
2
年
9
月
30
日（
必
着
）で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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本
年
４
月
よ
り
、Ｊ
Ａ
愛
知
厚
生
連
渥
美
病
院
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
病
院
の
イ
ベ
ン
ト
や
医
療
機
器
、職
員
・
職
種
の
紹
介
、田
原
市
・

渥
美
半
島
の
景
色
等
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、渥
美
病
院
や
田

原
市
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

渥
美
病
院
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

開
設
し
ま
し
た

ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、

ア
カ
ウ
ン
ト
の
フ
ォ
ロ
ー
＋
い
い
ね
！

を
お
願
い
し
ま
す
。

渥
美
病
院
や
田
原
市
の
情
報
を

発
信
し
ま
す
！

@atsumi_hospital

Foow me!



膨らんでいる状態 膨らんでいない状態

お腹の中

皮膚

筋肉
腹膜

腸などの内臓

腹膜の一部が袋状に脱出し
てしまい、そけい部の皮膚が
腫れ上がる

そけいヘルニア

　一
般
的
に『
脱
腸
』と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。足
の
付
け
根

（
そ
け
い
部
）の
、組
織
の
弱
く
な
っ
た
部
位
か
ら
腹
膜
の
一
部

が
袋
状
に
脱
出
し
て
し
ま
う
も
の
で
、そ
け
い
部
が
膨
ら
ん
で

し
ま
い
ま
す
。

　立
っ
た
時
や
お
腹
に
力
を
入
れ
た
と
き
、そ
け
い
部
に
軽
い
腫
れ
を
感
じ

ま
す
が
、押
さ
え
る
と
通
常
は
引
っ
込
み
ま
す
。

　強
い
痛
み
や
腫
れ
が
硬
い
、押
さ
え
て
も
戻
ら
な
い
場
合
は
小
腸
が
脱

出
し
、は
ま
り
込
ん
で
い
る
こ
と
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　長
時
間
放
置
す
る
と
壊
死
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
早
く
お
腹
の
中
に
戻

し
て
あ
げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
と
は

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
の
症
状

column

　そけいヘルニアは、残念ながら予防
することは難しい病気ですが、症状が
出た段階で早めに専門科に受診する
ことで、重症化を防ぐことはできます。
まずは、そけいヘルニアという病気を知
り、疑われるような症状がある場合は、
専門の診療科（主に外科で対応）を受
診しましょう。

早めの受診が大事

　厚生労働省統計から日本全体で年
間13万人以上の方がそけいヘルニア
の手術を受けていると推測されます。
一般的にそけいヘルニアは子供の病
気と思われている方も多いのですが、
手術をされる方の9割が15歳以上の
成人です。また、成人のそけいヘルニア
の1～2割程度は女性の方です。

子どもに多い？

［ 外　科 ］

澤木 康一

そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア

の
コ
ト

知
っ
て
備
え
る

そけい部小切開法

組織が弱くなることが原因のため、お薬ではなく、手術治
療となります。

手術によりそけい部を切開して外
側からヘルニアの出口を塞ぎ脱出
を防ぎます。

腹腔鏡下手術法
腹腔鏡を用いて、メッシュという
シートで内側からヘルニアの出口
を覆う手術です。手術創が小さく、
術後の痛みが少ないのが特徴で
す。

当院では腹腔鏡下手術をお勧めしていますが、全身麻酔が
必要なため、全身麻酔のリスクが高い方には切開法を行っ
ています。

はじめよう予防生活

そけいヘルニアの治療方法

今
回
、外
科
の
澤
木
医
師
に
、

頻
度
の
多
い
そ
け
い
ヘ
ル
ニ
ア
に
つ
い
て

お
話
を
聞
き
ま
し
た
。

次のページでは澤木医師への
インタビュー記事を掲載しています
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出
身
は
ど
ち
ら
で
す
か
？

　
愛
知
県
の
扶
桑
町
で
す
。渥
美
病
院
に

来
て
、1
年
ほ
ど
が
経
ち
ま
し
た
。

医
師
を
目
指
す
き
っ
か
け
を

教
え
て
く
だ
さ
い

　
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、病
気
が
ち
で
よ
く

入
院
を
し
て
い
ま
し
た
。そ
の
時
に
優
し

く
し
て
い
た
だ
い
た
医
師
、看
護
師
の
方

が
カ
ッ
コ
よ
く
見
え
た
の
が
理
由
で
す
。

何
故
、外
科
を
選
ば
れ
た
の

で
す
か
？

　
研
修
医
時
代
に
、内
科
、外
科
、整
形

外
科
と
様
々
な
診
療
科
を
研
修
す
る
な

か
で
、と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
た
た
め

外
科
を
選
び
ま
し
た
。

　
ま
た
、医
学
に
は
大
き
く
分
け
て
、診

断
学
と
治
療
学
が
あ
り
ま
す
が
、僕
は
診

断
す
る
よ
り
も
、病
気
を
治
す
こ
と
に
重

き
を
置
い
た
治
療
学
が
好
き
だ
っ
た
こ
と

も
要
因
の
一つ
で
す
。

診
療
を
す
る
う
え
で
日
々
心
が
け
て

い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
？

2
つ
あ
り
ま
す
。一
つ
は
手
術
の
合
併

症
を
起
こ
さ
な
い
こ
と
。も
う
一
つ
は
患

者
さ
ん
が
満
足
い
く
よ
う
、し
っ
か
り
と

診
療
に
あ
た
る
こ
と
で
す
。

　
合
併
症
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
た
め
に

は
、技
術
を
磨
き
適
切
な
手
術
を
す
る
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。ま

た
、患
者
さ
ん
と
向
き
合
っ
て
、患
者
さ
ん

が
納
得
い
く
ま
で
し
っ
か
り
と
お
話
し
す

る
よ
う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て

く
だ
さ
い

　
昔
は
、ゴ
ル
フ
が
好
き
で
よ
く
行
っ
て

い
ま
し
た
が
、子
ど
も
が
出
来
て
か
ら
は
、

子
育
て
に
忙
し
く
、な
か
な
か
ゴ
ル
フ
に

も
行
け
て
い
ま
せ
ん
。

　
最
近
で
は
、病
院
近
く
の
公
園
に
、多

い
と
き
で
週
7
回
、子
ど
も
と
一
緒
に
遊

び
に
い
き
ま
す
ね
。

private

S A W A K I  K O I C H I

D o c t o r ’ s  f i l e

患
者
さ
ん
が
満
足
い
く
よ
う
、

し
っ
か
り
と
診
療
に
あ
た
り
ま
す

　令和4年4月よりあつみの郷のリハビリスペースが中央フロアに移設さ
れ“リハビリセンター”としてリニューアルしました。
　中央フロアに移設したことで老健入所フロアからも通所リハビリフロア
からもアクセスしやすくなりました。多種多様なリハビリマシンを求めて多
くの利用者さまがリハビリセンターに訪れ、常に活気に満ち溢れています。
　あつみの郷は、医師をはじめ看護師や介護福祉士など多くの専門職
が、利用者さまやその家族の生活を支援する総合的な施設で、特にリハビ
リ機能が充実しています。
　リハビリを希望される方は老健や通所リハビリ、ショートステイなどあつ
みの郷の介護サービスを利用してみませんか。

イベント案内 9月 敬老会
10月 さつま芋収穫
※新型コロナウイルス感染拡大状況によって、中止や規模を縮小する可能性があります。

リハビリコーナーがリニューアル！

　通所リハビリのレクリエーションに、田原の歴史や地名を基にした
漢字ドリルが加わりました。これはレクリエーションとしてだけでなく
回想法というリハビリテーションも兼ねています。
　年齢を重ねると、最近の記憶を保つことは難しくても昔の記憶は保
持しています。昔のことを思い出して言葉にしたり、話を聞いて刺激を
受けたりすることで脳が活性化します。
　利用者さまからは「馴染みのある地名や初めて知る地名もあった」
との声もあり、実際にその地域に出掛けてみた方もいらっしゃいまし
た。このように自宅においても外出して体を動かす機会となるなど意
外な効果にも驚いています。
　今後もご家庭での介護負担の軽減、利用者同士や地域での交流
が図られ、地域の皆様が充実できる生活が送れるように支援していき
たいと思います。

利用者同士の交流で脳の活性化！

pick up!

pick up!

平成22年 名古屋記念病院
平成27年 公立陶生病院
平成29年 名古屋大学医学部附属病院
令和２年 東海中央病院
令和２年 名古屋大学医学部付属病院
令和３年 ＪＡ愛知厚生連渥美病院
専門は外科

発
信

11月 運動会
12月 もちつき会

澤
木
康
一

外
　
科
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遊
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い
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private

S A W A K I  K O I C H I

D o c t o r ’ s  f i l e

患
者
さ
ん
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満
足
い
く
よ
う
、

し
っ
か
り
と
診
療
に
あ
た
り
ま
す
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pick up!

pick up!

平成22年 名古屋記念病院
平成27年 公立陶生病院
平成29年 名古屋大学医学部附属病院
令和２年 東海中央病院
令和２年 名古屋大学医学部付属病院
令和３年 ＪＡ愛知厚生連渥美病院
専門は外科

発
信

11月 運動会
12月 もちつき会

澤
木
康
一

外
　
科
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新型コロナウイルス感染症

検
体
の
種
類

　
当
院
で
は
す
べ
て
鼻
腔
咽
頭
ぬ

ぐ
い
液
で
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

鼻
腔
咽
頭
ぬ
ぐ
い
液
は
、ご
自
身

で
採
取
す
る
事
は
で
き
ま
せ
ん
が
、

感
染
初
期
に
最
も
標
準
的
で
信
頼

性
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。当

院
で
は
唾
液
で
の
検
査
に
は
対
応

し
て
い
ま
せ
ん
。

検
体
の
取
り
扱
い

　
採
取
し
た
検
体
は
、厳
重
に
袋

に
入
れ
、必
ず
人
の
手
で
検
査
室
へ

運
び
ま
す
。

　
検
査
室
に
届
い
た
検
体
は
、安

全
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
内
で
検
査
前
の

処
理
を
行
い
ま
す
。

　
安
全
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
は
、装
置
の

排
気
口
部
に
付
け
ら
れ
た
ヘ
パ

フ
ィ
ル
タ
ー
に
よ
り
、ウ
イ
ル
ス
や

菌
が
装
置
外
へ
漏
れ
出
な
い
よ
う

に
し
、か
つ
無
菌
的
な
操
作
が
で
き

る
装
置
で
す
。

の
検
査

新型コロナウイルスの感染者数は日々増減を繰り返し、油断できない状況です。
24時間検査を行っていますので、安心して受診をしてください。

渥美病院の取り組み

検
査
方
法
の
選
択

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
検
査
に
は
大
き
く
分

け
て
遺
伝
子
検
査
と
抗
原
検
査
が
あ
り
ま
す
。

　
遺
伝
子
検
査
に
は
、ニ
ュ
ー
ス
な
ど
で
良
く
耳
に
す
る

「
P
C
R
検
査
」と
、あ
ま
り
聞
き
慣
れ
な
い「
L
A
M
P

法
」と
い
う
検
査
が
あ
り
、当
院
で
は
両
方
の
検
査
を
実

施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。こ
れ
ら
の
検
査
は
遺
伝
子

（
R
N
A
）を
増
や
し
て
検
査
す
る
た
め
、1
時
間
ほ
ど
の

時
間
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　
抗
原
検
査
は
ウ
イ
ル
ス
が
持
つ
特
有
の
タ
ン
パ
ク
質

（
抗
原
）を
検
出
す
る
方
法
で
、そ
の
量
が
ど
れ
だ
け
あ
る

か
を
測
る「
定
量
検
査
」と
、有
る
か
無
い
か
を
判
定
す
る

「
定
性
検
査
」が
あ
り
ま
す
。

　
検
査
時
間
は
遺
伝
子
検
査
に
比
べ
る
と
短
時
間
で
検

査
が
で
き
、定
性
検
査
で
約
40
分
、定
量
検
査
は
約
30
分

程
度
で
す
。定
性
検
査
は
薬
局
等
で
販
売
さ
れ
て
い
る
も

の
と
同
じ
で
、キ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、定
量
検
査
は

専
用
の
装
置
を
必
要
と
し
ま
す
。

　
い
く
つ
か
あ
る
検
査
の
中
で
、ど
の
方
法
で
実
施
す
る

か
は
、患
者
さ
ま
の
状
況
に
あ
わ
せ
て
医
師
が
決
定
し
て

い
ま
す
。現
在
、当
院
を
含
む
多
く
の
病
院
で
は
、検
査
時

間
が
短
く
、一
度
に
沢
山
の
検
査
が
で
き
、比
較
的
感
度

の
高
い
抗
原
定
量
検
査
が
主
流
と
な
っ
て
い
ま
す
。

遺伝子検査

抗原定量検査

PCR装置：1時間あたり4人分の検査可能

定量装置：1時間あたり300人分の検査可能
　　　　 検査時間は約30分

LAMP法装置：1時間あたり14人分の検査可能

安全キャビネット

今年3月に
新しくはいり
ました

今
回
は
渥
美
病
院
で
行
っ
て
い
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
検
査
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
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渥
美
病
院
を
選
ん
だ
理
由
は
何
で
す

か
？

　
私
自
身
が
生
ま
れ
た
病
院
で
も
あ
り
、

幼
い
頃
に
は
ケ
ガ
を
し
た
時
や
お
腹
が
痛

く
な
っ
た
時
も
、頼
り
に
し
て
い
た
の
が
渥

美
病
院
で
し
た
。い
つ
も
身
近
に
感
じ
て
い

た
渥
美
病
院
で
働
き
た
い
と
思
い
、就
職

し
ま
し
た
。

臨
床
検
査
技
師
と
し
て
、心
が
け
て
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
ま
ず
は
正
確
な
検
査
を
行
い
、見
落
と

し
な
ど
が
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
一
番

に
心
が
け
て
い
ま
す
。ま
た
、超
音
波
検

査
な
ど
で
患
者
さ
ん
と
接
す
る
機
会
も

多
い
た
め
、患
者
さ
ん
と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
も
大
事
な
こ
と
だ
と
考
え
て

い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
で
心
に
残
っ
た
出
来
事
は
？

　
学
生
時
代
か
ら
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
に
携
わ
る
こ
と
が
多
く
、当
院
就
職
後

大久保町にあるとても小さな菓子店です。フランス菓
子を中心としたケーキ、焼き菓子を作っています。
営業日が不規則のためInstagram：@kamueで営
業日等詳細を確認の上ご来店ください。

平成14年JA愛知厚生連渥美病院。以
後、生理検査一筋で勤務。平成21年超
音波検査士（消化器領域）認定。以後、
その他の領域についても順次認定。

に
は
、医
師
や
上
司
と
様
々
な
勉
強
会
に

参
加
し
、検
査
か
ら
治
療
ま
で
当
院
で
開

始
す
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

　
特
に
、専
門
外
来
と
し
て
C
P
A
P

外
来
を
始
め
ら
れ
た
時
は
と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
。

　
こ
の
検
査
の
お
か
げ
で
患
者
さ
ん
と
接

す
る
機
会
が
非
常
に
増
え
た
こ
と
で
、患

者
さ
ん
に
顔
や
名
前
を
覚
え
て
も
ら
い
、

街
で
も
声
を
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
食
べ
る
事
が
大
好
き
で
、せ
っ
せ
と
情

報
収
集
し
て
い
ま
す
。私
の
イ
チ
押
し
は
、

ラ
ト
リ
エ
コ
リ
コ
。ケ
ー
キ
は
も
ち
ろ
ん
美

味
し
い
で
す
が
、シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
や
ダ
ブ

ル
チ
ョ
コ
ス
コ
ー
ン
も
大
好
き
で
す
。

　
他
に
も
、夏
の
こ
の
時
期
は
、岡
田
物
産

の
メ
ロ
ン
を
ガ
ボ
ッ
と
く
り
抜
い
た
か
き

氷
も
最
高
で
す
。

　
子
供
達
と
公
園
に
行
き
つ
つ
、帰
り
に

美
味
し
い
お
店
に
寄
る
の
が
私
の
楽
し
み

で
す
。そ
ん
な
こ
ん
な
で
だ
い
ぶ
太
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
、運
動
も
楽
し
み
な
が
ら
や
ら

な
い
と
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

my favori te

井坂美保子
I S A K A  M I H O K O

ラトリエコリコ

患者さんとの

コミュニケーションが大事

02
member.

臨床検査技師
（超音波検査士）

“
”

井坂 美保子
  い　さか　 み　 ほ　 こ

Pick up!

渥
美
病
院
を

た
ち

認定資格
2009年 超音波検査士 消化器領域
2010年  体表臓器領域
2011年  泌尿器領域
2012年  健診領域
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た
で
す
。

　
こ
の
検
査
の
お
か
げ
で
患
者
さ
ん
と
接

す
る
機
会
が
非
常
に
増
え
た
こ
と
で
、患

者
さ
ん
に
顔
や
名
前
を
覚
え
て
も
ら
い
、

街
で
も
声
を
掛
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

趣
味
や
休
日
の
過
ご
し
方
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
食
べ
る
事
が
大
好
き
で
、せ
っ
せ
と
情

報
収
集
し
て
い
ま
す
。私
の
イ
チ
押
し
は
、

ラ
ト
リ
エ
コ
リ
コ
。ケ
ー
キ
は
も
ち
ろ
ん
美

味
し
い
で
す
が
、シ
ュ
ー
ク
リ
ー
ム
や
ダ
ブ

ル
チ
ョ
コ
ス
コ
ー
ン
も
大
好
き
で
す
。

　
他
に
も
、夏
の
こ
の
時
期
は
、岡
田
物
産

の
メ
ロ
ン
を
ガ
ボ
ッ
と
く
り
抜
い
た
か
き

氷
も
最
高
で
す
。

　
子
供
達
と
公
園
に
行
き
つ
つ
、帰
り
に

美
味
し
い
お
店
に
寄
る
の
が
私
の
楽
し
み

で
す
。そ
ん
な
こ
ん
な
で
だ
い
ぶ
太
っ
て
し

ま
っ
た
の
で
、運
動
も
楽
し
み
な
が
ら
や
ら

な
い
と
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

my favori te

井坂美保子
I S A K A  M I H O K O

ラトリエコリコ

患者さんとの

コミュニケーションが大事

02
member.

臨床検査技師
（超音波検査士）

“
”

井坂 美保子
  い　さか　 み　 ほ　 こ

Pick up!

渥
美
病
院
を

た
ち

認定資格
2009年 超音波検査士 消化器領域
2010年  体表臓器領域
2011年  泌尿器領域
2012年  健診領域
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茄子・・・・・・・・・・・・・・・2本（160g）
赤ピーマン・・・・・・・・1個（30g）
トマト・・・・・・・・・・・・・・1個（150g）
豚ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・100g

  にんにく・・・・・・・・・・・・・1かけ
  しょうが・・・・・・・・・・・・・1かけ
  玉ねぎ・・・・・1/2個（100g）
  セロリ・・・・・・・・1/3本（50g）

茄子は2㎝角に、赤ピーマンは1㎝角に切る。ト
マトは皮を湯むきし、あらく刻む。
Ａを全てみじん切りにし、鍋に油を熱して炒め、
豚ひき肉を加えてそぼろ状になるまで炒める。
1の茄子、赤ピーマン、トマトとカレー粉を加
えてしばらく煮たら、Ｂを加え混ぜてひと煮立
ちさせる。
ごはんとともに器に盛る。

酸味、香り、風味、辛みのあるものや減塩調味料を
上手に利用しましょう！
　柑橘類や酢など酸味や香りのある食材を使ったり、カ
レー粉やさんしょうなどの辛みを効かせると薄味でも物
たりなさを感じにくくなります。ただし、ぽん酢醤油は塩
分量が多いものもあるため、注意しましょう。また、減塩
調味料だからといって安心して使いすぎないようにしま
しょう。

野菜を上手に取り入れましょう！
　野菜に含まれるカリウムには、体内の余分な塩分を排出させる働き
があり、食物繊維には腸内でナトリウムが過剰に吸収されるのを防ぐ
作用があります。
高塩分の加工品に気を付けましょう！
　市販の加工食品は高塩分のものが多くなっています。特に麺類や汁
物、弁当類をよく食べる人は、選び方や食べ方に注意しましょう。成分
表示を確認することも大切です。
　カップ麺は全部食べるとかなりの高塩分になるため、添付のスープ
の使用量を減らす、汁は残すなどの工夫をしましょう。

茄子のキーマカレー

［ 材料 ］2人前

A

B

［ 作り方 ］

1

2

3

4

管理栄養士監修
おすすめレシピ

1人あたりの栄養素
エネルギー・・520kcal
たんぱく質・・・・・17.7g
脂質・・・・・・・・・・14.8g
塩分・・・・・・・・・・・・1.1g

減塩のヒント

食塩摂取の1日の目標量

Recommended Recipe

※高血圧治療の目標量は、1日6g未満（高血圧治療ガイドライン
2014、日本高血圧学会）男性7.5g未満／女性6.5g未満（日本人の食事摂取基準2020年版）

油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ1
カレー粉・・・・・・・・・・・・・・・大さじ2

  トマトケチャップ・・大さじ1
  プレーンヨーグルト・・大さじ3
  塩・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1/4
  こしょう・・・・・・・・・・・・・・・・少々

ごはん・・・・・・・・・・・・・・・・・各150g

病
院
広
報
誌
に
つ
い
て

　
前
号
よ
り
、病
院
広
報
誌
の
タ
イ
ト
ル
を
そ
れ

ま
で
の「
病
院
だ
よ
り
」か
ら「
H
E
A
R
T
心

と
こ
こ
ろ
を
繋
ぐ
病
院
だ
よ
り
」に
改
名
い
た
し

ま
し
た
が
、多
く
の
方
か
ら「
タ
イ
ト
ル
の
由
来
は

あ
り
ま
す
か
？
」と
い
っ
た
ご
質
問
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
新
し
い
タ
イ
ト
ル
を
考
え
る
際
に
、検
討
会
議

で
様
々
な
意
見
が
出
ま
し
た
が
、「
タ
イ
ト
ル
に
も

病
院
の
想
い
を
込
め
た
い
」と
い
う
こ
と
で
、病
院

の
理
念
と
地
域
で
の
役
割
を
表
す
言
葉
か
ら
頭

文
字
を
取
り
決
ま
り
ま
し
た
。

　
こ
の
た
び
、以
前
に
渥
美
病
院
で
勤

務
し
て
い
た
職
員
の
ご
家
族
さ
ま
よ

り
、故
人
の
遺
志
を
汲
む
形
で
の
ご

寄
付
の
お
話
を
い
た
だ
き
、7
月
1
日

に
医
療
機
器
の
ご
寄
贈
に
対
す
る
感

謝
状
贈
呈
式
を
行
い
ま
し
た
。

　
そ
の
職
員
の
方
は
、闘
病
中
よ
り

A
Y
A
世
代
の
病
気
に
関
心
を
持
っ

て
お
ら
れ
た
と
い
う
お
話
し
を
伺
っ
て

い
た
こ
と
か
ら
、乳
腺
の
組
織
を
採
取

す
る
機
器
と
採
取
し
た
組
織
を
観
察

す
る
顕
微
鏡
を
選
定
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

　
今
後
は
、こ
れ
ら
の
機
器
を
有
効

に
活
用
し
、ひ
と
り
で
も
多
く
の
方
の

病
気
の
早
期
発
見
・
治
療
に
役
立
て

た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
回
の
ご
厚
意
に
対
し
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。

（
掲
載
に
あ
た
っ
て
は
、ご
家
族
さ
ま

の
了
解
を
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
）

H hospitality（おもてなし）
E education（教育・養成）
A art（技術）
R responsibility（責任・責務）
T tenderness（やさしさ・親切さ）

医
療
機
器
を

ご
寄
贈

い
た
だ
き
ま
し
た

　
そ
し
て
、「
H
E
A
R
T
＝
ハ
ー
ト
」と
し
て
、地
域
の
方
と
心
で
つ
な
が
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に
と
い
う
想
い
を
込
め
て
お
り
ま
す
。 VOICE
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心 とこころ を繋ぐ病 院だより
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土、日、祝祭日／12月30日～1月3日は年末年始のため休診とさせていただきます。休診日のお知らせ

渥
美
病
院
か
ら
の
お
知
ら
せ

そけいヘルニアのコト
渥美病院の取り組み
渥美病院を支える人たち
おすすめレシピ

02
06
08
10

患
者
さ
ん
と
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
大
事

住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話
番
号
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を
記
入
の

上
、左
記
の
宛
先
へ
お
送
り
く
だ
さ
い
。

〒
4
4
1

-

3
4
1
5

　
田
原
市
神
戸
町
赤
石
1
番
地
1  

渥
美
病
院 

企
画
室 

行

は
が
き
の
場
合

編
集
後
記

ア
ン
ケ
ー
ト
に
答
え
る
と
抽
選
で

図
書
カ
ー
ド
２
０
０
０
円
分
が
５
名
様
に
当
た
る

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
は
が
き
を
使
っ
て
、広
報
誌
に
対
す
る
ご
意
見
・
ご
感
想
を

お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。皆
さ
ま
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
ま
す
。

　
感
染
拡
大
に
よ
り
、企
業
で
は
テ
レ
ワ
ー
ク
が
か
な
り
広
が
り
ま
し
た
。医
療
の

現
場
に
お
い
て
も
、一
部
遠
隔
診
察
が
認
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
が
、

病
院
で
は
患
者
さ
ま
と
直
接
向
き
合
っ
て
話
を
伺
う
、様
子
を
見
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
重
要
だ
と
常
々
感
じ
て
い
ま
す
。

左
記
の
U
R
L
又
は
Q
R
コ
ー
ド
か
ら
回
答
し
て
く
だ
さ
い
。

https://form
s.gle/p4Q

ao3h9FW
2U

ooM
u8

ア
ン
ケ
ー
ト
は
全
7
問
、所
要
時
間
3
分
ほ
ど
と
な
り
ま
す
。

応
募
方
法

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン・パ
ソ
コ
ン
の
場
合

※
回
答
期
限
は
、2
0
2
2
年
9
月
30
日（
必
着
）で
す
。

※
当
選
者
の
発
表
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
発
送
を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

101
No.

2022.秋
H：hospitality
E：education
A：art
R：responsibility
T：tenderness

　
本
年
４
月
よ
り
、Ｊ
Ａ
愛
知
厚
生
連
渥
美
病
院
公
式
イ
ン
ス
タ

グ
ラ
ム
を
開
設
し
ま
し
た
。

　
病
院
の
イ
ベ
ン
ト
や
医
療
機
器
、職
員
・
職
種
の
紹
介
、田
原
市
・

渥
美
半
島
の
景
色
等
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、渥
美
病
院
や
田

原
市
の
雰
囲
気
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

渥
美
病
院
公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
を

開
設
し
ま
し
た

ぜ
ひ
ご
覧
い
た
だ
き
、

ア
カ
ウ
ン
ト
の
フ
ォ
ロ
ー
＋
い
い
ね
！

を
お
願
い
し
ま
す
。

渥
美
病
院
や
田
原
市
の
情
報
を

発
信
し
ま
す
！

@atsumi_hospital

Foow me!


