
骨密度検査を受ける方へ 

＊検査時間は約 5~10 分です。 

＊腰の骨（腰椎）または太ももの付け根（大腿骨近位）を用いて骨密度を測定しま

す。 

 

注意事項 

骨密度検査は放射線を使用するため以下のような方は検査を受けられない場合が

あります。該当される方は主治医またはスタッフにお申し出ください。 

・妊娠中もしくは妊娠の可能性がある 

・糖尿病患者向けグルコース測定器（例：リブレ）を付けている 

・過去に測定部位を手術し、金属が入っている 

 

食事について 

特に制限はありません。 

 

服装について 

検査部位に応じて金属類、湿布、カイロ、ボタン等は外していただき、必要に応じ

て着替えをしていただきます。スタッフの指示に従ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

渥美病院 診療放射線室 

被ばく等、放射線について心配や質問がある場合は 

主治医や診療放射線技師にお気軽にご相談ください。 


