
　田原市も、新型コロナウイルスワクチン接種が開始しています。当院も、ほぼ毎日午後に
接種している状況です。1回目は接種後数時間～翌日に、『痛い』『腕が上がらない』と言っ
た声を良く耳にします。２回目は本当に個人差がありますが、発熱・倦怠感で翌々日まで体調
不良の人もいれば、私自身は腕が痛くて上げづらい程度で済みました。
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文責：井坂 

＊必ず定期受診をお願いします。 
（木曜のＣＰＡＰ外来の場合は、 
 ＣＰＡＰもお忘れなく！） 
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 梅雨時期のため体調も気分も何となくスッキリ 
しませんね。私はＳＮＳのかわいい動物の画像を 
みて日々癒され、叉、６月に上野動物園でパンダ 
の赤ちゃんが産まれたので勝手に成長を楽しみに 
しています。気兼ねなく外出できて観に行ける日 
が早く来るといいなと思ってます。 

   定期受診のお願いと、当院の対応 
 
     ●予約日に受診できない場合でも、当月中に受診をお願いします。 
 
    ●定期受診が難しい場合、三谷医師又は生理検査スタッフにご相談下さい。 
 
    ●ご連絡なく未受診が続く場合、お電話にて確認する場合があります。 
 
    ●未受診が続く場合、治療を中止し機械を回収させて頂きます。 

   皆様、お忙しい中、定期受診をありがとうございます。 
 
 
 
CPAP治療は、医師が定期的に治療状況を確認する事で、医療機器の貸し出し等 
（CPAPレンタル使用料等）が保険適応となります。 
 
治療開始にあたり説明させて頂いた、治療に関する指示書やCPAP装置使用の誓約書にも 
記載がありますが、定期受診が困難な場合は、機械を回収せざるを得なくなります。 
 

★ ＣＰＡＰ治療を保険診療で行うには、定期受診が義務付けられています。 

ＣＰＡＰレター 2020/11月号（162号）で記載した、 
ＣＰＡＰで得られる情報を口頭だけでなく、記録として 
残すために表にしました。ＣＰＡＰクリニックの機器点検 
の際に順次お渡ししています。 
今までＣＰＡＰのケースのポケットに入れていたお名前の 

紙を変更し、緊急連絡先と共に記載してあります。 
 
●1日使用時間 
 
●ＡＨＩ（無呼吸低呼吸指数） 
 
●空気漏れの量 
 
いずれも、ＣＰＡＰ治療において非常に大事な指標です。 
目標を達成できるよう、私達スタッフが全力で治療を 
サポート致します！！ 
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* * * ＣＰＡＰ装置から得られる使用状況 * * *

ＡＨＩ（無呼吸低呼吸指数）

リーク（空気漏れ）の量
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平均４時間以上を目指しましょう！

口が開いたり、体重増加はありませんか？

 

日付 ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ ／ 

漏
れ
の
量 

良い 

・ 

やや 

多い 

・ 

多い 

良い 

・ 

やや 

多い 

・ 

多い 

良い 

・ 

やや 

多い 

・ 

多い 

良い 

・ 

やや 

多い 

・ 

多い 

良い 

・ 

やや 

多い 

・ 

多い 

良い 

・ 

やや 

多い 

・ 

多い 

良い 

・ 

やや 

多い 

・ 

多い 

良い 

・ 

やや 

多い 

・ 

多い 

良い 

・ 

やや 

多い 

・ 

多い 

良い 

・ 

やや 

多い 

・ 

多い 

月

日

月

日

月

日

月

日

月

日

月

日

月

日

月

日

月

日

月

日


