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　より良い広報誌の発行、病院運営のためにアンケートへのご協力をお願いします。
ご回答いただいた方の中から抽選で1名様に、「図書カード1万円分」を進呈します。読者
の皆さまの声をお聞かせください。

　令和2年10月より、健康増進法第25条の趣旨に基づき、地域住民
の生命と健康を支える医療機関として、より良い療養環境を提供
するため、駐車場と道路を含む当院の敷地内を全面禁煙といたし
ます。

　健康増進法第25条の定めにより、受動喫煙防止のため、病
院敷地内における喫煙を禁止させていただきます。ご来院・ご
入院中は、禁煙の厳守をお願いいたします。

読者プレゼント企画
アンケートに答えると抽選で図書カード1万円分が1名様に当たる！

※所要時間は5～10分程度（目安）です。
※回答期限は、2020年9月30日（水）です。 ※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

※病院周辺においてもマナーをお守りいただき、近隣のご迷惑となる喫煙行為はご遠慮ください。
※電子タバコ等の喫煙と類似する行為も禁止いたします。

●当院までお越しくださる方

●スマートフォン・PCをお使いの方
以下のURL又はQRコードから回答してください。
https://forms.gle/AHTApFxAFdziTPcF7

渥美病院の正面玄関に入って左側の受診申し込み書記入コーナーの『渥美病院「病院だより」読者アンケート
（2020年秋号）』に必要事項を記入し、『アンケート回収ボックス』に入れてください。

回答方法

病院敷地内禁煙にご理解とご協力をお願いいたします。

当院は、令和2年10月1日より

敷地内禁煙
となります!

渥美病院 検索

禁煙エリア

2020. 95No.

〈渥美病院理念〉私たちは地域の人々に人間愛に基づいた確かな医療を提供します

ATSUMI HOSPITAL
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桑原 悠太郎
整形外科

　
毎
朝
起
き
た
ら
足
が
し
び
れ
て
痛
い
、

足
が
し
び
れ
て
し
ま
っ
て
休
み
休
み
で
な

い
と
長
時
間
歩
行
や
座
位
が
で
き
な
い
。

そ
う
い
っ
た
症
状
で
お
悩
み
の
方
は
い
ら
っ

し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。そ
の
症
状
、腰
部
脊
柱

管
狭
窄
症
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

　
背
骨
に
は
脳
か
ら
の
信
号
を
伝
え
る
脊

髄
と
い
う
太
い
神
経
を
通
す
ト
ン
ネ
ル
が

あ
り
、こ
の
ト
ン
ネ
ル
の
こ
と
を
「
脊
柱

管
」と
呼
び
ま
す
。加
齢
、労
働
な
ど
で
脊

椎
や
椎
間
板
、椎
間
関
節
が
変
形
し
、脊
柱

管
が
狭
く
な
り
神
経
を
圧
迫
し
て
症
状
が

す
。そ
れ
ら
か
ら
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
が
疑
わ
し
け
れ
ば
画
像
検

査
に
進
み
ま
す
。ま
た
、脊
柱
管
狭
窄
症
と
似
た
よ
う
な
症
状
を
引

き
起
こ
す
こ
と
が
あ
る
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
や
糖
尿
病
な
ど
に
よ

る
末
梢
神
経
障
害
な
ど
に
対
す
る
検
査
を
追
加
す
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。

　
画
像
検
査
は
X
線
と
M
R
I
が
基
本
と
な
り
ま
す
。X
線
検
査

で
は
椎
間
板
の
変
性
や
腰
椎
す
べ
り
症
な
ど
骨
形
態
の
異
常
の
有

無
を
確
認
し
ま
す
。M
R
I
検
査
で
は
脊
柱
管
の
狭
窄
の
程
度
や

脊
髄
の
圧
迫
の
状
況
を
確
認
し
ま
す
。た
だ
し
、症
状
と
画
像
が
一

致
し
な
い
場
合
も
あ
り
、様
々
な
所
見
と
併
せ
て
判
断
し
て
い
き

ま
す
。

　
腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
治
療
は
大
き
く
わ
け
て
保
存
療
法
と
手

術
療
法
の
二
つ
が
あ
り
、症
状
に
よ
っ
て
判
断
し
て
い
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。基
本
的
に
は
ま
ず
は
保
存
療
法
を
選
択
す
る
場
合
が
多

い
で
す
。保
存
療
法
は
薬
物
療
法
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
、コ
ル
セ
ッ
ト
装

着
療
法
、リ
ハ
ビ
リ
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。腰
部
を
安
定
さ
せ
る
た

め
の
腰
部
や
腹
部
の
筋
力
強
化
も
必
要
に
な
り
ま
す
。ま
た
、背
筋

を
伸
ば
し
た
り
、腰
を
反
ら
し
た
り
す
る
こ
と
で
症
状
が
増
悪
し

や
す
い
た
め
、少
し
背
中
を
丸
め
た
姿
勢
を
取
っ
た
り
、症
状
が
増

悪
し
な
い
姿
勢
を
取
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、症
状
が
出
現
し
な
い
、

増
悪
し
な
い
よ
う
に
生
活
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
保
存
療
法
で
は
効
果
が
乏
し
か
っ
た
り
、疼
痛
の
た
め
日
常
生
活

や
仕
事
を
行
う
の
が
困
難
で
あ
っ
た
り
、麻
痺
が
出
現
し
て
し
ま
っ

た
場
合
、手
術
療
法
を
考
慮
し
ま
す
。手
術
は
狭
く
な
っ
た
脊
柱
管

を
広
げ
る
よ
う
な
除
圧
術
を
行
い
ま
す
。腰
椎
す
べ
り
症
な
ど
の

腰
椎
不
安
定
性
が
あ
る
よ
う
な
例
で
は
固
定
術
を
追
加
す
る
場
合

も
あ
り
ま
す
が
、将
来
的
に
隣
接
し
た
椎
体
に
負
荷
が
か
か
り
症

状
が
再
発
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
適
応
は
慎
重
に
決
定
し
ま
す
。

手
術
で
は
間
欠
性
跛
行
と
い
っ
た
疼
痛
は
よ
く
な
る
場
合
が
多
い

で
す
が
、し
び
れ
な
ど
は
残
存
し
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、麻
痺
に
関
し
て
は
手
術
を
行
う
だ
け
で
は
な
か
な
か
戻
ら
な

い
事
が
多
く
、リ
ハ
ビ
リ
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。麻
痺
が
出
現

す
る
前
に
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ご
自
身
や
身
の
回
り
の
方
で
足
の
し
び
れ
や
疼
痛
で
困
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
神
経
が
障
害
を
受
け
て
い
る
サ
イ
ン

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。放
置
し
て
い
る
と
重
大
な
後
遺
症
を
残
す
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
当
院
整
形

外
科
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

疼
痛…

う
ず
く
よ
う
な
痛
み

起
こ
り
ま
す
。50
歳
以
降
、特
に
60
歳
か
ら

70
歳
以
降
の
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
、ま

た
農
作
業
な
ど
の
腰
に
負
荷
が
か
か
る
職

業
の
方
に
多
い
病
気
で
す
。

　
初
発
症
状
と
し
て
は
し
ば
ら
く
立
っ
て

い
た
り
、歩
い
て
い
た
り
す
る
と
、臀
部
や

太
も
も
に
か
け
て
疼
痛
が
出
現
し
ま
す
。

ま
た
、足
先
の
し
び
れ
や
冷
感
な
ど
が
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。腰
痛
に
つ
い
て
は

多
く
の
場
合
、出
現
し
ま
す
が
全
く
腰
痛

が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。寝
て
い
る
と

き
や
座
っ
て
い
る
と
き
な
ど
、安
静
時
に
は

ほ
と
ん
ど
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。病
状
が

進
行
す
る
に
つ
れ
て
疼
痛
が
出
現
す
る
頻

度
が
多
く
な
っ
た
り
、長
時
間
立
っ
た
り
、

腰
部
脊
柱
管

狭
窄
症
に
つ
い
て

歩
い
た
り
す
る
こ
と
が
疼
痛
の
た
め
困
難

に
な
っ
て
き
ま
す
。こ
の
時
期
に
は
、歩
く

↓
足
が
痛
く
な
っ
て
前
か
が
み
に
な
っ
て

休
む
↓
疼
痛
が
軽
減
し
て
歩
け
る
よ
う
に

な
る「
間
欠
性
跛
行
」
と
い
う
特
徴
的
な

症
状
が
出
現
し
ま
す
。さ
ら
に
進
行
し
て

く
る
と
短
距
離
し
か
歩
け
な
く
な
り
、時

に
は
足
の
運
動
麻
痺
や
排
尿
・
排
便
困
難

と
い
っ
た
日
常
生
活
動
作（
A
D
L
）に
障

害
を
残
す
症
状
が
出
現
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
問
診
で
、症
状
の
あ
る
部
位
、症

状
の
出
る
時
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。身
体

診
察
で
し
び
れ
や
痛
み
の
部
位
、感
覚
障

害
や
運
動
障
害
の
有
無
な
ど
を
検
査
し
ま

足
の
し
び
れ
や
痛
み
が
気
に
な
っ
た
ら

ど
の
よ
う
な
治
療
を
す
る
の
？

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
？

ど
の
よ
う
な
症
状
を
出
す
の
？

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
診
断
は
？

椎間板

馬尾神経

椎間板の
突出

脊椎骨の
ずれ

黄色靭帯

骨・関節の
変形

圧迫

靭帯の
肥厚

脊柱管

よ
う  

ぶ  

せ
き
ち
ゅ
う

か
ん 

け
つ 

せ
い  

は  

こ
う

※

か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う
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合
が
多
い

で
す
が
、し
び
れ
な
ど
は
残
存
し
て
し
ま
う
事
も
あ
り
ま
す
。ま

た
、麻
痺
に
関
し
て
は
手
術
を
行
う
だ
け
で
は
な
か
な
か
戻
ら
な

い
事
が
多
く
、リ
ハ
ビ
リ
が
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。麻
痺
が
出
現

す
る
前
に
適
切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
手
術
を
受
け
る
こ
と
が
非
常
に

重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
ご
自
身
や
身
の
回
り
の
方
で
足
の
し
び
れ
や
疼
痛
で
困
っ
て
い

ま
せ
ん
か
？
も
し
か
し
た
ら
神
経
が
障
害
を
受
け
て
い
る
サ
イ
ン

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。放
置
し
て
い
る
と
重
大
な
後
遺
症
を
残
す
可

能
性
も
あ
り
ま
す
。思
い
当
た
る
こ
と
が
あ
れ
ば
、ぜ
ひ
当
院
整
形

外
科
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※

疼
痛…

う
ず
く
よ
う
な
痛
み

起
こ
り
ま
す
。50
歳
以
降
、特
に
60
歳
か
ら

70
歳
以
降
の
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
、ま

た
農
作
業
な
ど
の
腰
に
負
荷
が
か
か
る
職

業
の
方
に
多
い
病
気
で
す
。

　
初
発
症
状
と
し
て
は
し
ば
ら
く
立
っ
て

い
た
り
、歩
い
て
い
た
り
す
る
と
、臀
部
や

太
も
も
に
か
け
て
疼
痛
が
出
現
し
ま
す
。

ま
た
、足
先
の
し
び
れ
や
冷
感
な
ど
が
生

じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。腰
痛
に
つ
い
て
は

多
く
の
場
合
、出
現
し
ま
す
が
全
く
腰
痛

が
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。寝
て
い
る
と

き
や
座
っ
て
い
る
と
き
な
ど
、安
静
時
に
は

ほ
と
ん
ど
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。病
状
が

進
行
す
る
に
つ
れ
て
疼
痛
が
出
現
す
る
頻

度
が
多
く
な
っ
た
り
、長
時
間
立
っ
た
り
、

腰
部
脊
柱
管

狭
窄
症
に
つ
い
て

歩
い
た
り
す
る
こ
と
が
疼
痛
の
た
め
困
難

に
な
っ
て
き
ま
す
。こ
の
時
期
に
は
、歩
く

↓
足
が
痛
く
な
っ
て
前
か
が
み
に
な
っ
て

休
む
↓
疼
痛
が
軽
減
し
て
歩
け
る
よ
う
に

な
る「
間
欠
性
跛
行
」
と
い
う
特
徴
的
な

症
状
が
出
現
し
ま
す
。さ
ら
に
進
行
し
て

く
る
と
短
距
離
し
か
歩
け
な
く
な
り
、時

に
は
足
の
運
動
麻
痺
や
排
尿
・
排
便
困
難

と
い
っ
た
日
常
生
活
動
作（
A
D
L
）に
障

害
を
残
す
症
状
が
出
現
し
て
し
ま
う
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　
ま
ず
は
問
診
で
、症
状
の
あ
る
部
位
、症

状
の
出
る
時
な
ど
を
確
認
し
ま
す
。身
体

診
察
で
し
び
れ
や
痛
み
の
部
位
、感
覚
障

害
や
運
動
障
害
の
有
無
な
ど
を
検
査
し
ま

足
の
し
び
れ
や
痛
み
が
気
に
な
っ
た
ら

ど
の
よ
う
な
治
療
を
す
る
の
？

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
は

ど
の
よ
う
な
病
気
？

ど
の
よ
う
な
症
状
を
出
す
の
？

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
診
断
は
？

椎間板

馬尾神経

椎間板の
突出

脊椎骨の
ずれ

黄色靭帯

骨・関節の
変形

圧迫

靭帯の
肥厚

脊柱管

よ
う  

ぶ  

せ
き
ち
ゅ
う

か
ん 

け
つ 

せ
い  

は  

こ
う

※

か
ん
き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う
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小児科部長●村田医師

　食物アレルギーを発症する原因について、以前は、
アレルギーを引き起こす食べ物を「食べる」ことが原
因だと考えられていましたが、現在は、「皮ふから吸収
する」ことが原因だと考えられています。湿疹などの
バリア機能が低下した皮ふに小さな食べ物のかけら
が付着することで、その食べ物を敵だと勘違いしてし
まい抗体を作る、その後食べたときに過剰な免疫反応
を起こすようになる、これが食物アレルギーを発症す
るメカニズムです。

　アレルギーの原因物質は、正常な皮ふからは体内
に侵入しにくくなります。しっかりスキンケアを行い、
皮ふの状態をより良く保つことで、食物アレルギーを
予防したり、悪化を防ぐことができます。また、皮ふに
付着するアレルギー物質を減らすことも大切です。

　私たちは、体内に異物が入ってくると排除しようと
する免疫反応が起こるようにできています。食べ物も
異物なので、本来なら免疫反応が起こるはずですが、
人間の体はよくできているもので、栄養として利用す
るために「別の免疫システム」が排除する免疫反応を
抑制します。つまり、少しずつ食べることで、その食べ
ものが敵ではないと覚える、アレルギー反応を抑える
免疫力が成長すると考えられています。実際、アレル
ギー体質のお子さんの場合、生後半年から食べ始め
た子の方が食べ始めの遅い子よりも、食物アレルギー
になる確率が80％以上低かったという報告がありま
す。現在、食物アレルギーの食事指導は、「症状が出な
い量を積極的に食べる」となっております。

常勤医の減少により当院における時間外の小児科対応は、下記のとおりとさせていただいております。
ご迷惑をお掛けしますが、ご理解のほど、よろしくお願いします。

※受診をご希望の場合は、あらかじめお電話でご連絡をお願いします。 ※月・火・金の18時30分以降、水・木・土及び祝休日は時間外対応を行っていません。
※ケガなど、外科系の症状は上記の時間以外でも対応可能な場合があります。お電話にてお問い合わせください。

小児科の休日・夜間診療体制について

対象◉急病の方

短縮番号◉＃8000 短縮番号が使えない場合◉TEL：052-962-9900（対応日時／毎日：19:00～翌8:00）

日時◉月・火・金／17時00分～18時30分

【愛知県小児救急電話相談】
休日や夜間に子どもの急な発病で受診したほうがよいか判断に迷う場合は、看護師・小児科医による相談が受けられます。

　誰もが、予期せず、命に関わる大きな病気やケ

ガをする可能性があります。

　命の危険が迫った状態になると、約70％の方が

医療やケアなどを自分で決めたり、望みを人に伝

えたりすることができなくなると言われています。

自らが希望する医療やケアを受けるために大切に

していることや望んでいること、どこでどのような

医療やケアを望むかを、元気なうちから自分自身

で考え、周囲の信頼する人たちと話し合い、共有

することが重要です。

　もしもの時のために、自分が望む医療やケアに

ついて、前もって考え、話し合い、共有する取り組みを

　この取り組みで重要なことは、自分の生き方・命

について、自分自身で考え、家族や友人などの信頼

する人たちや、医療・ケアチーム(医療・介護従事者) 

と繰り返し話し合うことです。これにより、命の危

険が迫った状態に陥り、自分で考えたり望みを伝え

たりすることができなくなっても、自身の考えに

沿った医療・ケアを受けることができるのです。

人生会議（ＡＣＰ：アドバンスド・ケア・プランニング）

あなたらしく生きるために
「もしものこと」を考えたことがありますか？

もしも生きることができる時間が限られて
いるとしたら、あなたにとって大切なことや
あなたらしいことはどんなことですか？

もしもの時、受ける治療やケアをあなたの代
わりに話し合ってほしい、信頼できる人はだれ
かを考えてみましょう。

もしあなたが、治らない病気になり、回復が難
しい状態になった時に、どのような治療を希
望するのか、またどこで治療やケアを受けた
いか考えてみましょう。

自分の希望する医療やケアを受ける事ができ
るように、自分で考えたことを、信頼できる人
（家族や友人）や医療・介護従事者に伝えて
おきましょう。

　食物アレルギーの原因となる食物は様々ありますが、日本で特に多いのは、鶏卵・牛乳・小
麦のアレルギーです。その3つで全体の約70%を占めています。ただし、居住国や年齢、個人
によってアレルギーを引き起こす食べ物は異なります。

食物アレルギーとは？

アレルギーを引き起こす食べ物

食物アレルギーになってしまう原因

アレルギーの予防にはスキンケアが大切！

食べてアレルギーを治療！？

食物アレルギーが疑われる場合、
お困りの場合は、小児科へご相談ください。

こどもの食物アレルギー

　食物アレルギーとは、「体には害がないはずの食べ物を異物（敵）であると勘違いし、過剰
な免疫反応を起こしてしまうこと」を指します。その結果、じんましんや息苦しさ、かゆみなど
の症状が起こり、場合によっては生命を脅かす危険な状態になることもあります。

　人生の最後まであなたらしく生きるため、家族などに安心感をもたらすためにも、人生の最終段階の医療

やケアについて、是非、この機会に話し合ってみませんか。

と呼びます。

「人生会議（ＡＣＰ）」は“死”を考えるのではなく
『いかに自分らしく最期まで生きるか』を話し合うために活用するものです。

※アレルギー反応が起こる食物を自己判断で「食べる／食べさせ
る」ことは危険です。医師に相談の上、指示に従ってください。
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7
月
か
ら
全
国
各
地
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
新
規
感
染
者
の
報
告
が
急
増
し
て
い

ま
す
。愛
知
県
内
で
も
新
規
感
染
者
の
報
告
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。愛
知
県
に
お
い
て
も
7
月

末
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
が「
厳

重
警
戒
レ
ベ
ル
」と
発
表
さ
れ
、田
原
市
で
も
感

染
者
の
発
生
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。た
だ
、感
染

者
の
報
告
が
確
実
に
増
え
て
き
て
い
る
一
方
で
、

買
い
物
へ
出
か
け
れ
ば
み
な
さ
ん
き
ち
ん
と
マ

ス
ク
を
着
け
、会
計
の
時
も
人
と
の
距
離
を
と
っ

て
並
ば
れ
る
な
ど
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
を
予
防
す
る
た
め
の「
新
し
い
生
活

様
式
」が
少
し
ず
つ
浸
透
し
て
き
て
い
る
こ
と
を

実
感
で
き
ま
す
。習
慣
を
変
え
る
こ
と
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
い
る
こ
と
で
す
が
、で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
、み
な
さ
ん
で
感
染
拡
大
を
防
い
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
お
い
て
は
、

飛
沫・接
触
感
染
に
加
え
て
会
話
や
発
声
に
よ
っ

て
排
出
さ
れ
る
小
さ
な
飛
沫（
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
）

を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
唾

液
腺
に
も
感
染
す
る
こ
と
か
ら
、唾
液（
つ
ば
）

に
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
た
状
態
で
排
出
さ
れ
ま

す
。大
き
な
声
、密
接
し
た
状
況
で
の
会
話
、密

閉
さ
れ
た
換
気
の
悪
い
場
所
、狭
い
部
屋
で
の

密
集
な
ど
、い
わ
ゆ
る「
3
密
」の
状
況
に
お
い

て
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、マ
イ

ク
ロ
飛
沫
を
抑
え
る
た
め
の
マ
ス
ク
着
用
は
有

効
で
す
。

　
し
か
し
、”い
つ
で
も
ど
こ
で
も
マ
ス
ク
“で
は

な
く
、3
密
の
リ
ス
ク
を
考
え
て
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
場
面
で
の
マ
ス
ク
の
着
用
を
考
え
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。人
と
対
面
す
る
場
合

に
は
マ
ス
ク
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、屋
外
で
人

と
人
と
の
距
離
が
十
分
と
れ
る
場
合
に
は
必
ず

し
も
マ
ス
ク
は
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。持
続
可

能
な
、メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た
感
染
対
策
の
あ
り
方

を
み
ん
な
で
考
え
、実
行
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。特
に
今
の
時
期
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
に

つ
い
て
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

第
２
波
？

感
染
の
拡
大
を
防
ぐ

　
7
月
初
旬
の
感
染
者
は
20
代・30
代
の
若
い
世

代
が
多
く
、接
待
を
伴
う
飲
食
店
の
従
業
員
ら

「
夜
の
街
」関
連
で
の
感
染
が
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
が
、7
月
の
終
わ
り
か
ら
は「
家
庭
内
で
の
感

染
」
や
「
会
食
を
通
じ
た
感
染
」
が
そ
れ
を
上

回
っ
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。感
染
し
た
20
代
・

30
代
の
患
者
か
ら
家
族
へ
拡
が
っ
て
い
る
可
能
性

が
示
唆
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
全
体
の
感
染
者
が

増
加
す
る
に
つ
れ
、高
齢
者
の
感
染
者
も
増
加
し

て
き
て
い
ま
す
。高
齢
者
は
若
い
世
代
に
比
べ
重

症
化
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

今
後
、重
症
者
が
増
え
る
心
配
も
あ
り
ま
す
。

　
感
染
症
は
、か
か
っ
た
人
だ
け
の
病
気
で
は
な

く
、周
り
の
人
へ
拡
げ
て
し
ま
う
も
の
だ
と
い
う

認
識
が
必
要
で
す
。周
り
の
人
や
大
事
な
家
族

を
守
る
た
め
に
も
、一
人
ひ
と
り
の「
手
洗
い
」や

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」、「
屋
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
」

「
３
密
を
避
け
る
」と
い
っ
た
感
染
対
策
は
と
て

も
重
要
で
す
。

　
渥
美
病
院
で
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
全
国
的
な
拡
大
を
受
け
て
、私
た
ち
が
感

染
を
拡
大
さ
せ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な
ら
な
い
た

め
に
も
、以
前
よ
り
実
践
し
て
き
た
感
染
に
対

す
る
標
準
予
防
策
を
継
続
・
徹
底
さ
せ
て
き
た

ほ
か
、職
員
の
体
調
管
理
・
確
認
を
行
い
体
調
不

良
時
に
は
休
業
す
る
こ
と
を
推
進
し
て
き
ま
し

た
。個
人
防
護
用
の
マ
ス
ク
や
手
袋
、医
療
用
ガ

ウ
ン
、手
指
消
毒
剤
な
ど
は
、一
時
入
荷
の
見
通

し
が
立
た
な
い
危
機
的
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、各
方
面
か
ら
の
寄
贈
や
、厚
労
省
等
か
ら
の

配
布
、流
通
の
再
開
な
ど
に
よ
り
、今
後
に
備
え

て
少
し
ず
つ
備
蓄
も
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、発
熱
や
呼
吸
器
症
状
の
あ
る
患
者
さ

ま
と
、一
般
の
患
者
さ
ま
と
の
接
触
が
少
な
く
な

る
よ
う
専
用
の
待
合
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
た
こ

と
や
、感
染
を
疑
う
発
熱
の
あ
る
方
だ
け
を
診

る
外
来
も
設
置
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、予
約
入
院

の
患
者
さ
ま
は
来
院
時
に
検
温
を
し
て
か
ら
入

院
す
る
、入
院
患
者
さ
ま
へ
の
面
会
を
制
限
す

る
な
ど
し
て
、感
染
拡
大
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
も
あ
っ
て
、田
原
市

で
は
感
染
者
数
ゼ
ロ
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、陽
性
者
が
確
認
さ
れ
た
今
、し
ば
ら
く
の

間
、感
染
拡
大
は
避
け
ら
れ
な
い
と
予
想
し
て

い
ま
す
。

　
周
囲
の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
、4
月
か
ら「
面

会
届
」の
提
出
を
お
願
い
し
、8
月
に
は
館
内
立

ち
入
り
の
際
の
検
温
実
施
と
”面
会
禁
止
“の
措
置

を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。渥
美
病
院
が
ク

ラ
ス
タ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、何
と
し
て
も

院
内
で
の
感
染
は
防
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

実
施
し
て
き
た「
面
会
届
」の
提
出
、8
月
か
ら
の

病
棟
内
立
入
り
の
申
請
書
は
、患
者
さ
ま
の
安
静

を
守
り
、感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
だ
け
で
な

く
、万
一
の
感
染
症
発
生
時
の
追
跡
調
査
を
行
う

た
め
に
も
、今
後
も
必
要
不
可
欠
な
手
段
だ
と
考

え
ま
す
。面
会
制
限
の
度
合
い
に
つ
い
て
は
、感
染

の
動
向
を
注
視
し
な
が
ら
、そ
の
都
度
基
準
を
厳

し
く
し
た
り
緩
和
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
を
ご
了
承

く
だ
さ
い
。ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
病
院
だ
よ
り
が
発
行
さ
れ
る
9
月
に
は

あ
る
程
度
の
見
通
し
が
発
表
さ
れ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ

け
で
な
く
、今
後
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い

新
た
な
感
染
症
の
リ
ス
ク
に
対
し
て
、病
院
だ
け

で
な
く
患
者
さ
ま
・
ご
家
族
さ
ま
も
感
染
予
防

に
留
意
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
内
で
の
感
染
が
増
え
て
い
ま
す

渥
美
病
院
の
取
り
組
み

面
会
制
限
の
お
願
い

※

こ
の
記
事
は
、8
月
3
日
に
作
成
し
た
も
の
で
す
。

”今
さ
ら“
だ
け
ど
、今
だ
か
ら…

こ
れ
か
ら
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

渥
美
病
院
の
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

お願いいたします
ご協力を
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7
月
か
ら
全
国
各
地
で
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
よ
る
新
規
感
染
者
の
報
告
が
急
増
し
て
い

ま
す
。愛
知
県
内
で
も
新
規
感
染
者
の
報
告
が

後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。愛
知
県
に
お
い
て
も
7
月

末
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
状
況
が「
厳

重
警
戒
レ
ベ
ル
」と
発
表
さ
れ
、田
原
市
で
も
感

染
者
の
発
生
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。た
だ
、感
染

者
の
報
告
が
確
実
に
増
え
て
き
て
い
る
一
方
で
、

買
い
物
へ
出
か
け
れ
ば
み
な
さ
ん
き
ち
ん
と
マ

ス
ク
を
着
け
、会
計
の
時
も
人
と
の
距
離
を
と
っ

て
並
ば
れ
る
な
ど
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
拡
大
を
予
防
す
る
た
め
の「
新
し
い
生
活

様
式
」が
少
し
ず
つ
浸
透
し
て
き
て
い
る
こ
と
を

実
感
で
き
ま
す
。習
慣
を
変
え
る
こ
と
は
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
い
る
こ
と
で
す
が
、で
き
る
こ
と
か
ら

始
め
て
、み
な
さ
ん
で
感
染
拡
大
を
防
い
で
い
き

ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
お
い
て
は
、

飛
沫・接
触
感
染
に
加
え
て
会
話
や
発
声
に
よ
っ

て
排
出
さ
れ
る
小
さ
な
飛
沫（
マ
イ
ク
ロ
飛
沫
）

を
防
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
唾

液
腺
に
も
感
染
す
る
こ
と
か
ら
、唾
液（
つ
ば
）

に
ウ
イ
ル
ス
が
含
ま
れ
た
状
態
で
排
出
さ
れ
ま

す
。大
き
な
声
、密
接
し
た
状
況
で
の
会
話
、密

閉
さ
れ
た
換
気
の
悪
い
場
所
、狭
い
部
屋
で
の

密
集
な
ど
、い
わ
ゆ
る「
3
密
」の
状
況
に
お
い

て
感
染
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
の
で
、マ
イ

ク
ロ
飛
沫
を
抑
え
る
た
め
の
マ
ス
ク
着
用
は
有

効
で
す
。

　
し
か
し
、”い
つ
で
も
ど
こ
で
も
マ
ス
ク
“で
は

な
く
、3
密
の
リ
ス
ク
を
考
え
て
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
さ
な
け
れ
ば

い
け
な
い
場
面
で
の
マ
ス
ク
の
着
用
を
考
え
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。人
と
対
面
す
る
場
合

に
は
マ
ス
ク
が
必
要
と
な
り
ま
す
が
、屋
外
で
人

と
人
と
の
距
離
が
十
分
と
れ
る
場
合
に
は
必
ず

し
も
マ
ス
ク
は
必
要
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。持
続
可

能
な
、メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
た
感
染
対
策
の
あ
り
方

を
み
ん
な
で
考
え
、実
行
し
て
い
く
こ
と
が
大

切
で
す
。特
に
今
の
時
期
は
熱
中
症
の
リ
ス
ク
に

つ
い
て
も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
ね
。

第
２
波
？

感
染
の
拡
大
を
防
ぐ

　
7
月
初
旬
の
感
染
者
は
20
代・30
代
の
若
い
世

代
が
多
く
、接
待
を
伴
う
飲
食
店
の
従
業
員
ら

「
夜
の
街
」関
連
で
の
感
染
が
多
く
見
ら
れ
ま
し

た
が
、7
月
の
終
わ
り
か
ら
は「
家
庭
内
で
の
感

染
」
や
「
会
食
を
通
じ
た
感
染
」
が
そ
れ
を
上

回
っ
た
と
発
表
さ
れ
ま
し
た
。感
染
し
た
20
代
・

30
代
の
患
者
か
ら
家
族
へ
拡
が
っ
て
い
る
可
能
性

が
示
唆
さ
れ
ま
す
。そ
し
て
全
体
の
感
染
者
が

増
加
す
る
に
つ
れ
、高
齢
者
の
感
染
者
も
増
加
し

て
き
て
い
ま
す
。高
齢
者
は
若
い
世
代
に
比
べ
重

症
化
し
や
す
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

今
後
、重
症
者
が
増
え
る
心
配
も
あ
り
ま
す
。

　
感
染
症
は
、か
か
っ
た
人
だ
け
の
病
気
で
は
な

く
、周
り
の
人
へ
拡
げ
て
し
ま
う
も
の
だ
と
い
う

認
識
が
必
要
で
す
。周
り
の
人
や
大
事
な
家
族

を
守
る
た
め
に
も
、一
人
ひ
と
り
の「
手
洗
い
」や

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」、「
屋
内
で
の
マ
ス
ク
着
用
」

「
３
密
を
避
け
る
」と
い
っ
た
感
染
対
策
は
と
て

も
重
要
で
す
。

　
渥
美
病
院
で
も
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
全
国
的
な
拡
大
を
受
け
て
、私
た
ち
が
感

染
を
拡
大
さ
せ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
と
な
ら
な
い
た

め
に
も
、以
前
よ
り
実
践
し
て
き
た
感
染
に
対

す
る
標
準
予
防
策
を
継
続
・
徹
底
さ
せ
て
き
た

ほ
か
、職
員
の
体
調
管
理
・
確
認
を
行
い
体
調
不

良
時
に
は
休
業
す
る
こ
と
を
推
進
し
て
き
ま
し

た
。個
人
防
護
用
の
マ
ス
ク
や
手
袋
、医
療
用
ガ

ウ
ン
、手
指
消
毒
剤
な
ど
は
、一
時
入
荷
の
見
通

し
が
立
た
な
い
危
機
的
な
時
期
も
あ
り
ま
し
た

が
、各
方
面
か
ら
の
寄
贈
や
、厚
労
省
等
か
ら
の

配
布
、流
通
の
再
開
な
ど
に
よ
り
、今
後
に
備
え

て
少
し
ず
つ
備
蓄
も
進
め
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、発
熱
や
呼
吸
器
症
状
の
あ
る
患
者
さ

ま
と
、一
般
の
患
者
さ
ま
と
の
接
触
が
少
な
く
な

る
よ
う
専
用
の
待
合
ス
ペ
ー
ス
を
確
保
し
た
こ

と
や
、感
染
を
疑
う
発
熱
の
あ
る
方
だ
け
を
診

る
外
来
も
設
置
し
ま
し
た
。さ
ら
に
、予
約
入
院

の
患
者
さ
ま
は
来
院
時
に
検
温
を
し
て
か
ら
入

院
す
る
、入
院
患
者
さ
ま
へ
の
面
会
を
制
限
す

る
な
ど
し
て
、感
染
拡
大
の
リ
ス
ク
を
減
ら
す
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
も
あ
っ
て
、田
原
市

で
は
感
染
者
数
ゼ
ロ
を
続
け
ら
れ
て
い
ま
し
た

が
、陽
性
者
が
確
認
さ
れ
た
今
、し
ば
ら
く
の

間
、感
染
拡
大
は
避
け
ら
れ
な
い
と
予
想
し
て

い
ま
す
。

　
周
囲
の
感
染
状
況
を
踏
ま
え
、4
月
か
ら「
面

会
届
」の
提
出
を
お
願
い
し
、8
月
に
は
館
内
立

ち
入
り
の
際
の
検
温
実
施
と
”面
会
禁
止
“の
措
置

を
取
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。渥
美
病
院
が
ク

ラ
ス
タ
ー
に
な
ら
な
い
た
め
に
も
、何
と
し
て
も

院
内
で
の
感
染
は
防
が
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

実
施
し
て
き
た「
面
会
届
」の
提
出
、8
月
か
ら
の

病
棟
内
立
入
り
の
申
請
書
は
、患
者
さ
ま
の
安
静

を
守
り
、感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た
め
だ
け
で
な

く
、万
一
の
感
染
症
発
生
時
の
追
跡
調
査
を
行
う

た
め
に
も
、今
後
も
必
要
不
可
欠
な
手
段
だ
と
考

え
ま
す
。面
会
制
限
の
度
合
い
に
つ
い
て
は
、感
染

の
動
向
を
注
視
し
な
が
ら
、そ
の
都
度
基
準
を
厳

し
く
し
た
り
緩
和
さ
せ
た
り
す
る
こ
と
を
ご
了
承

く
だ
さ
い
。ご
不
便
を
お
か
け
い
た
し
ま
す
が
、ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
病
院
だ
よ
り
が
発
行
さ
れ
る
9
月
に
は

あ
る
程
度
の
見
通
し
が
発
表
さ
れ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。今
回
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
だ

け
で
な
く
、今
後
い
つ
発
生
す
る
か
わ
か
ら
な
い

新
た
な
感
染
症
の
リ
ス
ク
に
対
し
て
、病
院
だ
け

で
な
く
患
者
さ
ま
・
ご
家
族
さ
ま
も
感
染
予
防

に
留
意
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

家
庭
内
で
の
感
染
が
増
え
て
い
ま
す

渥
美
病
院
の
取
り
組
み

面
会
制
限
の
お
願
い

※

こ
の
記
事
は
、8
月
3
日
に
作
成
し
た
も
の
で
す
。

”今
さ
ら“
だ
け
ど
、今
だ
か
ら…

こ
れ
か
ら
私
た
ち
に
求
め
ら
れ
る
こ
と

渥
美
病
院
の
感
染
症
対
策
に
つ
い
て

お願いいたします
ご協力を
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発信あつみの郷

　6月初旬、入居者さまと職員とで協力して、敷地内にある畑にさつま芋の苗を植えました。秋の収穫時期
には、近隣の児童館の親子さんも交えて芋堀りをし、みんなで焼き芋会を開くのが恒例となっています。
　あつみの郷の畑では、さつま芋以外にもたくさんの種類の野菜を育てています。一緒に農作物を育てる
ことで、入居者さま同士や職員とのコミュニケーションが深まり、成長や収穫の喜びが日々の生活の満足感
に繋がっているというお声を多数いただいています。

　こうして農作物を育てるのは、単なるレクリエー
ションとしてだけではなく、回想法という認知症の
リハビリテーションも兼ねています。認知症の方は、
最近の記憶を保つことは難しくても、昔の記憶は
保持しています。昔のことを思い出して言葉にし
たり、相手の話を聞いて刺激を受けたりすること
で、脳が活性化して認知症の進行を予防できます。
また、昔の思い出にひたり、お互いに語り合う時間
を持つことで、精神的な安定がもたらされます。
　農具を持つと自然と体が動いたり、若い職員に
農作物の育て方を教えたり、そういった楽しい時
間がリハビリとしても効果的です。施設での入居生
活の中でも生きがいを見つけ、意欲的にリハビリを
していただくために、あつみの郷ではこうした取り
組みを積極的に行っています。

秋の収穫に向けてさつま芋の苗を植えました！秋の収穫に向けてさつま芋の苗を植えました！

　酸味や良い香りの料理は薄味でも物足りなさを感じにく
くなります。ただし、ぽん酢醤油には、塩分量が多いものもあ
るため、使う量に注意しましょう。また、減塩調味料だからと
いって安心して使いすぎないようにしましょう。

なす・・・・・・・・・・・・・・・2本（160g）
ピーマン・・・・・・・・・・・1個（30g）
玉ねぎ・・・・・・・・・1/4個（50g）
ニラ・・・・・・・・・・・・・・・・・・1本（10g）
鶏ひき肉・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50g
ごま油・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ1

　赤味噌、砂糖、減塩醤油
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・各小さじ1
　豆板醤・・・・・・・・・・・小さじ1/2
　酒・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・小さじ2
　片栗粉、水・・・・・・各小さじ1

① なすはへたを除いて1.5cm幅の半月切りにし、水にさらし、
ザルにあげて水気をよくふきとる。ピーマンはへたと種を除
き、1cm角に切る。玉ねぎとニラはみじん切りにする。

② フライパンにごま油を熱し、ひき肉を炒める。肉の色が変わ
ったら①のなすとピーマン、玉ねぎを加えて炒め、混ぜ合わ
せたⓐを加えて炒め合わせる。

③ ①のニラを加えて軽く炒め、ⓑの水溶き片栗粉をまわし入
れ、全体を混ぜながらとろみを付ける。

なすのピリ辛炒め
減塩レシピHealthy

Menu

●エネルギー

●たんぱく質

材料（2人前） 作り方

ⓐ

ⓑ

今月の
メニュー

●脂質

●塩分

食塩摂取の
1日の目標量

1人あたりの
栄養素

●男性8g未満、女性7g未満
　（日本人の食事摂取基準2015年版）
※高血圧治療の目標量は、1日6g未満
　（高血圧治療ガイドライン2014、日本高血圧学会）

香辛料や酢、減塩調味料を上手に利用しましょう！
　だしの旨みを効かせると、調味料が少なくても満足感が高
まります。鰹ぶし、昆布、しいたけなどでだしをとり、料理に活
用しましょう。ただし、顆粒だし、濃縮だしには食塩が含まれ
ているものがあるため、よく確かめてから使いましょう。

だしで旨みを効かせましょう！

　野菜に含まれるカリウムには、体内の余分な塩分を排出させる働きがあり、食物繊維には腸内でナトリウムが過剰に吸収される
のを防ぐ作用があります。

野菜を上手に取り入れましょう！

減塩のヒント！

117kcal
7.3g

4.4g
0.8g

令和2年11月7日（土）
／午前10：00～11：30頃

あつみの郷 大会議室

5名程度

筆記用具、マスク

JA愛知厚生連あつみの郷 介護管理課
☎0531-22-0283

申し込み先

日　時

場　所

定　員

持ち物

介護食 料理教室のご案内介護食 料理教室のご案内 参加費
無 料

※今回はたはら健康マイレージの対象ではありません。また、感染対策のため講義と試食会のみとし、参加人数も制限させていただきます。

回想法というリハビリテーション

管理栄養士
監修による
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「作業療法士ってどんな職業？」

作業療法士

■▶職種紹介

病院を支える
こんな職種

楽しみにしていて
くださいね♪

次回も
病院を支えている
職種をご紹介します。

 

作
業
療
法
士
と
は

 

作
業
療
法
と
は
、名
前
に「
作
業
」と

い
う
言
葉
が
付
く
通
り
、人
の
様
々
な
活

動
に
関
わ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。「
作

業
」と
は
、食
事
や
着
替
え
、ト
イ
レ
な
ど

の
日
常
生
活
動
作
や
、家
事
や
仕
事
、遊
び

や
趣
味
な
ど
人
の
生
活
に
関
わ
る
す
べ
て

の
活
動
を
指
し
ま
す
。そ
の
人
に
と
っ
て
大

切
な
作
業
を
取
り
戻
し
、そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
獲
得
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
専
門
職

が
作
業
療
法
士
で
す
。現
在
渥
美
病
院
・
あ

つ
み
の
郷
で
は
計
10
名
の
作
業
療
法
士
が

働
い
て
い
ま
す
。

 

ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の

 

色
々
な
作
業
を
行
う
に
は
、手
の
機
能

が
必
要
不
可
欠
で
す
。腕
や
指
の
骨
折
で

手
が
動
か
し
に
く
い
方
や
、脳
卒
中
で
手
の

麻
痺
が
あ
る
方
な
ど
に
上
肢
の
機
能
訓
練

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、リ
ハ
ビ
リ
で
獲
得
で
き
た「
座
る・

立
つ・
歩
く
」等
の
基
本
的
な
動
作
を
、「
座

っ
て
ご
飯
を
自
分
で
食
べ
る
」、「
立
っ
て
ト

イ
レ
に
か
か
る
」、「
歩
い
て
買
い
物
や
外
出

に
行
け
る
」と
い
う
よ
う
に
実
際
の
生
活
に

つ
な
げ
て
い
く
訓
練
を
行
い
ま
す
。患
者
さ

ま
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に
必
要
な
動
作
が
獲

得
で
き
る
よ
う
、自
助
具
や
福
祉
用
具
の

選
定・作
成
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
は
、外
来
で
発
達
障
害
を
も
つ

お
子
さ
ん
へ
遊
び
や
手
作
業
を
用
い
た
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。昨
年
度
、訓
練
室

の
一
部
を
小
児
用
訓
練
室
に
改
築
し
ま
し

た
。現
在
は
ま
だ
小
規
模
で
す
が
、少
し
ず

つ
小
児
作
業
療
法
に
も
力
を
入
れ
て
い
く

予
定
で
す
。

 

作
業
療
法
士
の
活
躍
の
場
は

 

今
回
は
主
に
病
院
で
の
仕
事
を
紹
介

し
ま
し
た
が
、作
業
療
法
士
の
就
職
先
は

病
院
だ
け
で
な
く
多
岐
に
渡
り
ま
す
。医

療
分
野
で
は
当
院
の
よ
う
な
一
般
病
院
か

ら
、精
神
科
病
院
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
で
働
い
て
い
ま
す
。ま
た
、医
療
分

野
だ
け
で
な
く
、介
護
施
設
、大
学
の
研
究

機
関
、特
別
支
援
学
校
な
ど
の
教
育
分
野
、

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
た
労
働
分
野

で
も
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

 

作
業
療
法
士
に
な
る
に
は

 

作
業
療
法
士
は
国
家
資
格
で
す
。学

校
養
成
施
設（
専
門
学
校
、短
大
、大
学
）を

卒
業
す
る
こ
と
で
国
家
試
験
の
受
験
資
格

が
得
ら
れ
ま
す
。そ
の
後
、1
年
に
1
回
行

わ
れ
る
国
家
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
で
作

業
療
法
士
の
資
格
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

 

こ
れ
か
ら
作
業
療
法
士
を
目
指
そ
う

 

と
し
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

 

ひ
と
の
役
に
立
ち
た
い
、ひ
と
と
関
わ

る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
方
に
は
ぴ
っ
た

QA

QA

QAQA

QA

　風しんは風疹ウイルスを吸い込むことにより、発熱、顔・手足に赤い発疹が出現したり、首のリンパ
節が腫れてきたりする感染症です。一般的に大人の症状は重く、脳炎などの合併症により重症化
する可能性もあります。また、妊娠早期の女性が風しんに感染するとウイルスが胎盤を通過し、流
産や先天性異常など、85%の確率で胎児が何らかの影響を受けると言われています。
　昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までの間に生まれた男性は、予防接種を受ける機会がな
く、風しんにかかりやすいと言われています。該当する方は、お住まいの市からのクーポン券を利用
すれば無料で抗体検査と予防接種を受けることができます。職場の健康診断や人間ドック、特定健
診などの機会で一緒に受けてみませんか？

　健康管理センターでは、麻しん（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、水痘（水ぼうそう）、Ｂ型
肝炎、Ｃ型肝炎の抗体検査・予防接種も行っております。ご予約が必要となりますので、職場の健診担
当者または健康管理センターまでお問い合わせください。

令和2年4月より、渥美病院では全ての土曜日・日曜日・祝日を休診としておりますが、健診センターのみ、6～12月は
第1・3土曜日の午前中も営業します。（8月15日は、厚生連設立記念日のため休診とさせていただきます）

電話が混雑しかかりにくい場合がございます。ご迷惑をおかけ致しますがご了承ください。
ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

内 容

対 象

期 限

申 込

※有効期限切れ・住所相違のある場合は、クーポン券を利用できません。
※風しんの抗体検査の結果、必要な場合のみ予防接種を行います。
※上記対象外の方も、市の助成を受けられる場合があります。詳しくはお住まいの市町村にご確認ください。

風しんの抗体検査・予防接種
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた男性
令和4年2月28日
事前に職場の健診担当者または渥美病院健康管理センターへ問い合わせ

●❶本人確認書類：運転免許証、健康保険証など住所を確認できるもの。
●❷市町村発行のクーポン券

当日ご持参いただくもの

※一部実施できない検査があります。詳細はお問い合わせください。

令和2年4月からの営業日変更について

渥美病院健康管理センター  ☎053１-22-9698(直通)
受付時間●13:30～16:00まで  ※休診日:土曜日、日曜日、祝日、年末年始

お問い合わせ

無料

り
の
職
業
で
す
。医
療
職
の
中
で
も
、患
者

さ
ま
と
密
に
関
わ
り
、そ
の
方
の
生
活
に
直

接
関
わ
る
こ
と
の
で
き
る
、や
り
甲
斐
あ
る

仕
事
で
す
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
日
本
作
業
療

法
士
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
参
考
に
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

●
作
業
療
法
士
っ
て
ど
ん
な
仕
事
？

　https://w
w
w
.jaot.or.jp/ot_job/

●
作
業
療
法
士
に
な
る
に
は

　https://w
w
w
.jaot.or.jp/ot_w

ork/
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「作業療法士ってどんな職業？」

作業療法士

■▶職種紹介

病院を支える
こんな職種

楽しみにしていて
くださいね♪

次回も
病院を支えている
職種をご紹介します。

 

作
業
療
法
士
と
は

 

作
業
療
法
と
は
、名
前
に「
作
業
」と

い
う
言
葉
が
付
く
通
り
、人
の
様
々
な
活

動
に
関
わ
る
リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
ま
す
。「
作

業
」と
は
、食
事
や
着
替
え
、ト
イ
レ
な
ど

の
日
常
生
活
動
作
や
、家
事
や
仕
事
、遊
び

や
趣
味
な
ど
人
の
生
活
に
関
わ
る
す
べ
て

の
活
動
を
指
し
ま
す
。そ
の
人
に
と
っ
て
大

切
な
作
業
を
取
り
戻
し
、そ
の
人
ら
し
い
生

活
を
獲
得
す
る
お
手
伝
い
を
す
る
専
門
職

が
作
業
療
法
士
で
す
。現
在
渥
美
病
院
・
あ

つ
み
の
郷
で
は
計
10
名
の
作
業
療
法
士
が

働
い
て
い
ま
す
。

 
ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の

 

色
々
な
作
業
を
行
う
に
は
、手
の
機
能

が
必
要
不
可
欠
で
す
。腕
や
指
の
骨
折
で

手
が
動
か
し
に
く
い
方
や
、脳
卒
中
で
手
の

麻
痺
が
あ
る
方
な
ど
に
上
肢
の
機
能
訓
練

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、リ
ハ
ビ
リ
で
獲
得
で
き
た「
座
る・

立
つ・
歩
く
」等
の
基
本
的
な
動
作
を
、「
座

っ
て
ご
飯
を
自
分
で
食
べ
る
」、「
立
っ
て
ト

イ
レ
に
か
か
る
」、「
歩
い
て
買
い
物
や
外
出

に
行
け
る
」と
い
う
よ
う
に
実
際
の
生
活
に

つ
な
げ
て
い
く
訓
練
を
行
い
ま
す
。患
者
さ

ま
そ
れ
ぞ
れ
の
生
活
に
必
要
な
動
作
が
獲

得
で
き
る
よ
う
、自
助
具
や
福
祉
用
具
の

選
定・作
成
等
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
に
は
、外
来
で
発
達
障
害
を
も
つ

お
子
さ
ん
へ
遊
び
や
手
作
業
を
用
い
た
訓

練
を
実
施
し
て
い
ま
す
。昨
年
度
、訓
練
室

の
一
部
を
小
児
用
訓
練
室
に
改
築
し
ま
し

た
。現
在
は
ま
だ
小
規
模
で
す
が
、少
し
ず

つ
小
児
作
業
療
法
に
も
力
を
入
れ
て
い
く

予
定
で
す
。

 

作
業
療
法
士
の
活
躍
の
場
は

 

今
回
は
主
に
病
院
で
の
仕
事
を
紹
介

し
ま
し
た
が
、作
業
療
法
士
の
就
職
先
は

病
院
だ
け
で
な
く
多
岐
に
渡
り
ま
す
。医

療
分
野
で
は
当
院
の
よ
う
な
一
般
病
院
か

ら
、精
神
科
病
院
、訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
な
ど
で
働
い
て
い
ま
す
。ま
た
、医
療
分

野
だ
け
で
な
く
、介
護
施
設
、大
学
の
研
究

機
関
、特
別
支
援
学
校
な
ど
の
教
育
分
野
、

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
と
い
っ
た
労
働
分
野

で
も
活
躍
を
し
て
い
ま
す
。

 

作
業
療
法
士
に
な
る
に
は

 

作
業
療
法
士
は
国
家
資
格
で
す
。学

校
養
成
施
設（
専
門
学
校
、短
大
、大
学
）を

卒
業
す
る
こ
と
で
国
家
試
験
の
受
験
資
格

が
得
ら
れ
ま
す
。そ
の
後
、1
年
に
1
回
行

わ
れ
る
国
家
試
験
に
合
格
す
る
こ
と
で
作

業
療
法
士
の
資
格
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

 

こ
れ
か
ら
作
業
療
法
士
を
目
指
そ
う

 

と
し
て
い
る
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

 

ひ
と
の
役
に
立
ち
た
い
、ひ
と
と
関
わ

る
仕
事
が
し
た
い
と
い
う
方
に
は
ぴ
っ
た

QA

QA

QAQA

QA

　風しんは風疹ウイルスを吸い込むことにより、発熱、顔・手足に赤い発疹が出現したり、首のリンパ
節が腫れてきたりする感染症です。一般的に大人の症状は重く、脳炎などの合併症により重症化
する可能性もあります。また、妊娠早期の女性が風しんに感染するとウイルスが胎盤を通過し、流
産や先天性異常など、85%の確率で胎児が何らかの影響を受けると言われています。
　昭和37年4月2日から昭和54年4月1日までの間に生まれた男性は、予防接種を受ける機会がな
く、風しんにかかりやすいと言われています。該当する方は、お住まいの市からのクーポン券を利用
すれば無料で抗体検査と予防接種を受けることができます。職場の健康診断や人間ドック、特定健
診などの機会で一緒に受けてみませんか？

　健康管理センターでは、麻しん（はしか）、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、水痘（水ぼうそう）、Ｂ型
肝炎、Ｃ型肝炎の抗体検査・予防接種も行っております。ご予約が必要となりますので、職場の健診担
当者または健康管理センターまでお問い合わせください。

令和2年4月より、渥美病院では全ての土曜日・日曜日・祝日を休診としておりますが、健診センターのみ、6～12月は
第1・3土曜日の午前中も営業します。（8月15日は、厚生連設立記念日のため休診とさせていただきます）

電話が混雑しかかりにくい場合がございます。ご迷惑をおかけ致しますがご了承ください。
ご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。

内 容

対 象

期 限

申 込

※有効期限切れ・住所相違のある場合は、クーポン券を利用できません。
※風しんの抗体検査の結果、必要な場合のみ予防接種を行います。
※上記対象外の方も、市の助成を受けられる場合があります。詳しくはお住まいの市町村にご確認ください。

風しんの抗体検査・予防接種
昭和37年4月2日～昭和54年4月1日に生まれた男性
令和4年2月28日
事前に職場の健診担当者または渥美病院健康管理センターへ問い合わせ

●❶本人確認書類：運転免許証、健康保険証など住所を確認できるもの。
●❷市町村発行のクーポン券

当日ご持参いただくもの

※一部実施できない検査があります。詳細はお問い合わせください。

令和2年4月からの営業日変更について

渥美病院健康管理センター  ☎053１-22-9698(直通)
受付時間●13:30～16:00まで  ※休診日:土曜日、日曜日、祝日、年末年始

お問い合わせ
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す
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の
中
で
も
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者

さ
ま
と
密
に
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わ
り
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こ
と
の
で
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、や
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る
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す
。
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渥美病院●診療日カレンダー／2020.9月▶2021.2月 □は休診日です。［土、日、祝祭日］／
12月30日～1月3日は年末年始のため休診とさせていただきます。

「爽風にそよぐ稲穂」 田原市赤羽根町　撮影：鈴木 慎吾（企画室）
2020.秋［No.95］

02

04

06

12

●特集「腰部脊柱管狭窄症について」
●こどもの食物アレルギー
●渥美病院の感染症対策について
●読者プレゼント企画

contents.

9月

・ ・ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 １０ １１ １２
１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
２０ ２１ ２２ 23 24 ２５ ２６
２７ ２８ ２９ 30 ・ ・ ・

日 月 火 水 木 金 土
10月

・ ・ ・ ・ 1 2 3
4 5 6 7 8 9 １０
１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７
１８ １９ ２０ ２１ ２２ 23 24
２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 30 31

日 月 火 水 木 金 土
11月

1 2 3 4 5 6 7
8 9 １０ １１ １２ １３ １４
１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１
２２ 23 24 ２５ ２６ ２７ ２８
２９ 30 ・ ・ ・ ・ ・

日 月 火 水 木 金 土
12月

・ ・ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 １０ １１ １２
１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
２０ ２１ ２２ 23 24 ２５ ２６
２７ ２８ ２９ 30 31 ・ ・

日 月 火 水 木 金 土
1月

・ ・ ・ ・ ・ 1 2
3 4 5 6 7 8 9
１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 23

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 30

日 月 火 水 木 金 土
2月

・ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 １０ １１ １２ １３
１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
２１ ２２ 23 24 ２５ ２６ ２７
２８ ・ ・ ・ ・ ・ ・

日 月 火 水 木 金 土

24
31

　より良い広報誌の発行、病院運営のためにアンケートへのご協力をお願いします。
ご回答いただいた方の中から抽選で1名様に、「図書カード1万円分」を進呈します。読者
の皆さまの声をお聞かせください。

　令和2年10月より、健康増進法第25条の趣旨に基づき、地域住民
の生命と健康を支える医療機関として、より良い療養環境を提供
するため、駐車場と道路を含む当院の敷地内を全面禁煙といたし
ます。

　健康増進法第25条の定めにより、受動喫煙防止のため、病
院敷地内における喫煙を禁止させていただきます。ご来院・ご
入院中は、禁煙の厳守をお願いいたします。

読者プレゼント企画
アンケートに答えると抽選で図書カード1万円分が1名様に当たる！

※所要時間は5～10分程度（目安）です。
※回答期限は、2020年9月30日（水）です。 ※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

※病院周辺においてもマナーをお守りいただき、近隣のご迷惑となる喫煙行為はご遠慮ください。
※電子タバコ等の喫煙と類似する行為も禁止いたします。

●当院までお越しくださる方

●スマートフォン・PCをお使いの方
以下のURL又はQRコードから回答してください。
https://forms.gle/AHTApFxAFdziTPcF7

渥美病院の正面玄関に入って左側の受診申し込み書記入コーナーの『渥美病院「病院だより」読者アンケート
（2020年秋号）』に必要事項を記入し、『アンケート回収ボックス』に入れてください。

回答方法

病院敷地内禁煙にご理解とご協力をお願いいたします。

当院は、令和2年10月1日より

敷地内禁煙
となります!

渥美病院 検索

禁煙エリア

2020. 95No.

〈渥美病院理念〉私たちは地域の人々に人間愛に基づいた確かな医療を提供します

ATSUMI HOSPITAL

秋


