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　あけましておめでとうございます。
　皆さんは初詣に出かけましたか。人の多い所に行かれる時は、マスクをし、帰宅後は手洗
い、うがいをするなど風邪や感染症の予防を心がけましょう。
　今後も地域の皆様に役立つ情報をお伝えできるよう努力していきます。本年もよろしく
お願いします。

　より良い広報誌の発行、病院運営のためにアンケートへのご協力をお願いします。ご
回答いただいた方の中から抽選で1名様に、「図書カード1万円分」を進呈します。読者の
皆さまの声をお聞かせください。

編集後記

渥美病院●診療日カレンダー／2019.1月▶2019.6月
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こどもの食物アレルギーに
ついて

特集 ▼

5月 6月1月
日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ ・ ・ 1 2
3 4 5 6 7 8 9
１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 23
24 ２５ ２６ ２７ ２８ ・ ・

日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ ・ ・ 1 2
3 4 5 6 7 8 9
１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 23

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 30

日 月 火 水 木 金 土
・ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 １０ １１ １２ １３
１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
２１ ２２ 23 24 ２５ ２６ ２７
２８ 29 30 ・ ・ ・ ・

日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ ・ ・ ・ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 １０ １１ １２ １３ １４ １５
１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

24 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ 1 2 3 4
5 6 7 8 9 １０ １１
１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
１９ ２０ ２１ ２２ 23 24 ２５
２６ ２７ ２８ ２９ 30 31 ・

日 月 火 水 木 金 土
・ ・ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 １０ １１ １２
１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
２０ ２１ ２２ 23 24 ２５ ２６
２７ ２８ ２９ 30 31 ・ ・

2月 3月 4月

23
30

24
30

2019年1月より、第1・3土曜日の「予約のない方」の受付時間を下記の通り変更いたします。

ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解くださいますよう、お願いいたします。

受付時間◉

第1・3土曜日の受付時間を変更します

読者プレゼント企画
アンケートに答えると抽選で図書カード1万円分が1名様に当たる！

※回答期限は、2019年1月31日（木）です。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

●当院までお越しくださる方

●スマートフォン・PCをお使いの方
以下のURL又はQRコードから回答してください。
https://creativesurvey.com/ng/answers/7b56d57189f4d679bd72d9fcdb2a75/

渥美病院の正面玄関に入って左側に「病院だより読者アンケート」が置いてあります。
必要事項を記入し、『アンケート回収ボックス』に入れてください。

回答方法

変更前
8:00-11:30 受付時間◉

変更後
8:00-11:00

□は休診日です。［第2・4・5土、日、祝祭日］／第1・第3土曜日の午前中は診療しております。
6月の第1・第3土曜日はG.W中の開業日の代休のため休診とさせていただきます。

4/30㈫、5/1㈬、5/2㈭は通常通り診療を行います。
※代務医師の都合により休診となる場合がありますのでご承知願います。
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〈渥美病院理念〉私たちは地域の人々に人間愛に基づいた確かな医療を提供します

ATSUMI HOSPITAL



　
昨
年
は
、２
月
に
開
催
さ
れ
た
平
昌

冬
季
五
輪
に
お
け
る
日
本
選
手
の
華
々

し
い
活
躍
か
ら
新
た
な
年
が
始
ま
り

ま
し
た
。そ
の
一
方
で
自
然
災
害
に
関

す
る
報
道
も
多
く
み
ら
れ
ま
し
た
。国

内
で
は
４
月
の
島
根
県
西
部
を
は
じ
め

大
阪
北
部
、北
海
道
胆
振
な
ど
各
所
で

発
生
し
た
大
規
模
地
震
は
多
く
の
被

害
を
も
た
ら
し
、ま
た
風
水
害
で
は
７

月
の
西
日
本
豪
雨
に
引
き
続
き
、台
風

24
号
に
よ
る
田
原
市
を
は
じ
め
と
す
る

東
三
河
地
域
で
の
深
刻
な
被
害
は
記

憶
に
新
し
い
で
す
。被
災
さ
れ
た
方
々

に
は
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
一
刻
も
早
い
復
興
を
願
っ

て
お
り
ま
す
。

　
さ
て
、わ
が
国
の
医
療
情
勢
で
は

”地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム“
を
合
言
葉

に
、特
に
高
齢
者
に
対
す
る
医
療
の
場

を
入
院
か
ら
在
宅
に
移
行
す
る
政
策

が
進
行
中
で
す
。関
連
し
た
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、人
生
の
終
末
は
”住
み
慣
れ

た
所
で
親
密
な
人
々
と
過
ご
し
た
い“

と
い
う
回
答
が
多
か
っ
た
こ
と
も
背
景

に
あ
り
ま
す
。”寿
命“
を
全
う
し
て
人

生
の
終
末
を
安
ら
か
に
迎
え
た
い
と

思
う
の
は
自
然
な
感
情
で
す
が
、終
末

へ
の
過
程
に
は
国
民
の
半
数
が
罹
患
す

る
”悪
性
腫
瘍“
、あ
る
い
は
”認
知
症“
、

”骨
折“
な
ど
高
齢
者
特
有
の
病
気
が

立
ち
ふ
さ
が
り
ま
す
。そ
の
結
果
、生

物
と
し
て
死
ぬ
ま
で
の
”寿
命“
と
、自

立
し
て
日
常
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
”健
康
寿
命“
の
間
に
は
10
年
近
い

開
き
が
あ
り
ま
す
。不
本
意
で
あ
っ
て

も
、終
末
を
迎
え
る
ま
で
に
誰
か
に
頼

り
つ
つ
生
き
る
こ
と
を
余
儀
な
く
さ
れ

る
期
間
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。食

事
の
介
助
や
下
の
世
話
を
し
て
も
ら

う
、あ
る
い
は
”植
物
状
態“
で
過
ご
す

余
生
も
覚
悟
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
余
生
も
良
し
、と
す
る
か

は
個
々
の
人
生
観
に
委
ね
ら
れ
る
わ
け

で
す
が
、最
近
”A
C
P“
と
い
う
考
え

方
が
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。こ
れ
は
、

”ア
ド
バ
ン
ス・ケ
ア・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ“
の

英
文
の
頭
文
字
を
と
っ
た
略
語
で
す
。

そ
の
意
味
は
、老
衰
や
不
治
の
病
に
よ

り
人
生
の
終
末
が
近
づ
い
た
時
の
た
め

に
、あ
ら
か
じ
め（
ア
ド
バ
ン
ス
）自
分

で
正
し
い
判
断
が
で
き
る
う
ち
に
、医

療
や
介
護
を
含
め
て
自
分
の
受
け
た
い

支
援（
ケ
ア
）の
内
容
を
、自
分
で
計
画

を
立
て（
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）親
族
を
含
め

た
周
囲
の
人
々
に
伝
え
て
お
く（
あ
る

い
は
文
書
で
残
す
）
行
動
の
こ
と
で

す
。い
わ
ば
”終
活“
の
一
部
で
す
が
、そ

の
内
容
は
、「
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

ら
、後
は
放
っ
と
い
て
く
れ
」と
か「
あ

な
た（
伴
侶
）の
顔
も
分
ら
な
く
な
っ
た

ら
逝
か
せ
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
漠
然

と
し
た
も
の
で
は
な
く
、い
ざ
と
い
う

時
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工
呼
吸
、

栄
養
点
滴
な
ど
の
医
療
処
置
を
ど
こ

ま
で
希
望
す
る
か
と
い
う
具
体
的
な

意
思
を
表
明
し
て
お
く
行
動
で
す
。現

代
の
進
歩
し
た
医
療
を
も
っ
て
し
て
も

不
老
不
死
は
望
む
べ
く
も
な
く
、誰
し

も
い
ず
れ
終
末
を
迎
え
る
こ
と
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
際
に
人
間
と
し
て

の
尊
厳
を
も
っ
て
旅
立
て
る
よ
う
に
自

分
の
意
思
を
明
確
に
し
て
お
く
こ
と
に

よ
り
、残
さ
れ
る
遺
族
も
心
の
重
荷
か

ら
解
放
さ
れ
平
穏
な
心
で
見
送
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。年
末
年
始
に

集
ま
っ
た
家
族
の
間
で
の
話
題
の
一
つ

と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
わ
が
国
で
今
後
も
進
行
す
る
少
子

高
齢
化
を
う
け
て
医
療
の
方
向
性
は

劇
的
に
変
化
し
て
行
き
ま
す
が
、当
院

は
あ
つ
み
の
郷
と
と
も
に
、渥
美
半
島

の
医
療
・
介
護
の
要
と
な
る
拠
点
と
し

て
の
使
命
を
果
た
す
べ
く
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。多
大
な
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
市
民
お
よ
び
市
当
局
の

皆
さ
ま
に
は
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま

す
と
と
も
に
、一
層
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、本

年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
い
年
に
な

る
こ
と
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

長谷 智
は　  せ　　さとし

【病院長】

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

皆
さ
ま
に
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　渥美病院では、病院を身近に感じても
らうこと、地域の子ども達に夏休みの思い
出を作ってもらうことを目的に、毎年夏休
みに院内探検ツアーを開催しています。
　今年度は8月4日（土）に開催し、市内
15名の小学生が探検に来てくれました。
そのときの様子をご紹介します。

　約2時間半という長時間の探検でしたが、子どもたちからも保護者の方々からも、楽しかったという意見
をたくさんいただきました。将来医療関係の仕事がしたいという子もいました。将来、一緒に渥美病院で働
けるのを楽しみにしています♪
　院内探検ツアーは市内の小学4～6年生と保護者の方を対象に開催し
ています。開催の案内は広報たはらや小学校を通じて行います。今年も
開催する予定なので、興味のある方はぜひ参加のご応募をお願いします！

　手術センターは、足で開ける2つの分厚いドアの先に
あります。専用のスリッパに履き替えたら、念入りに手洗
いを行い、手術用の服装に着替え、ゴム手袋を装着しま
す。こうして手術の準備が終わったら、模擬手術を行い
ます。手術台に乗せた
人形を患者に見立て
て、手術台やライトの操
作、刃のない手術器具
の受け渡し等を行い、
実際の手術さながらの
雰囲気を体験しました。

手術センター
　超音波を使って体の中を検査する機械「エコー」の
体験をしました。中身が見えないゼリーに埋め込まれ
た物体が10個並ん
でいて、その中身が
何なのか、エコーで
使って調べます。全
部で10問のクイズ形
式になっており、見事
全問正解した子もい
ました。

臨床検査技術科

　磁石の力を使って体の中を検査する機械「MRI」と、
放射線を使って体の中を検査する機械「X線撮影装置」
の体験をしました。中に金属が入った大人気ゆるキャラ
のぬいぐるみをMRIに近づけると・・・なんと、磁石の力で
空中に浮いてしまいました！そして今度はX線撮影装置
で、ぬいぐるみの中に
どんな金属が入って
いるかを調べます。中
身はなんと・・・！真相は
ぜひ来年の院内探検
ツアーに参加して調
べてください。

放射線技術科

　研修医と臨床工学技士と一緒に、模擬診察を行いま
した。聴診器で心音を聞いたり、膝の下をハンマーで叩
くと足が跳ね上がる現象「膝蓋腱反射」の検査をした
り、脈拍・血圧・呼吸数などの「バイタルサイン」のチェッ
クを行いました。特に
自分の意思とは関係
なく足がはねる「膝蓋
腱反射」に、子どもた
ちは興味津々でし
た。

診療部・臨床工学技術科

　チョコレートのお菓子を薬の錠剤に見立てた分包の体験、当院の薬剤師特製の夏
バテ防止ドリンクを作成する水薬の調製体験をしてもらいました。ここで作った薬（？）
はおやつとしてプレゼントしました。薬剤部での体験はいつも大人気のコーナーです。

薬剤部

しつがい けん はん しゃ
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の
受
け
た
い

支
援（
ケ
ア
）の
内
容
を
、自
分
で
計
画

を
立
て（
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ
）親
族
を
含
め

た
周
囲
の
人
々
に
伝
え
て
お
く（
あ
る

い
は
文
書
で
残
す
）
行
動
の
こ
と
で

す
。い
わ
ば
”終
活“
の
一
部
で
す
が
、そ

の
内
容
は
、「
食
べ
ら
れ
な
く
な
っ
た

ら
、後
は
放
っ
と
い
て
く
れ
」と
か「
あ

な
た（
伴
侶
）の
顔
も
分
ら
な
く
な
っ
た

ら
逝
か
せ
て
ほ
し
い
」
と
い
っ
た
漠
然

と
し
た
も
の
で
は
な
く
、い
ざ
と
い
う

時
に
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
人
工
呼
吸
、

栄
養
点
滴
な
ど
の
医
療
処
置
を
ど
こ

ま
で
希
望
す
る
か
と
い
う
具
体
的
な

意
思
を
表
明
し
て
お
く
行
動
で
す
。現

代
の
進
歩
し
た
医
療
を
も
っ
て
し
て
も

不
老
不
死
は
望
む
べ
く
も
な
く
、誰
し

も
い
ず
れ
終
末
を
迎
え
る
こ
と
は
避
け

ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
際
に
人
間
と
し
て

の
尊
厳
を
も
っ
て
旅
立
て
る
よ
う
に
自

分
の
意
思
を
明
確
に
し
て
お
く
こ
と
に

よ
り
、残
さ
れ
る
遺
族
も
心
の
重
荷
か

ら
解
放
さ
れ
平
穏
な
心
で
見
送
る
こ

と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。年
末
年
始
に

集
ま
っ
た
家
族
の
間
で
の
話
題
の
一
つ

と
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
わ
が
国
で
今
後
も
進
行
す
る
少
子

高
齢
化
を
う
け
て
医
療
の
方
向
性
は

劇
的
に
変
化
し
て
行
き
ま
す
が
、当
院

は
あ
つ
み
の
郷
と
と
も
に
、渥
美
半
島

の
医
療
・
介
護
の
要
と
な
る
拠
点
と
し

て
の
使
命
を
果
た
す
べ
く
努
力
し
て
ま

い
り
ま
す
。多
大
な
ご
支
援
を
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
市
民
お
よ
び
市
当
局
の

皆
さ
ま
に
は
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま

す
と
と
も
に
、一
層
の
ご
理
解
と
ご
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、本

年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多
い
年
に
な

る
こ
と
を
祈
念
し
て
お
り
ま
す
。

長谷 智
は　  せ　　さとし

【病院長】

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、

皆
さ
ま
に
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　渥美病院では、病院を身近に感じても
らうこと、地域の子ども達に夏休みの思い
出を作ってもらうことを目的に、毎年夏休
みに院内探検ツアーを開催しています。
　今年度は8月4日（土）に開催し、市内
15名の小学生が探検に来てくれました。
そのときの様子をご紹介します。

　約2時間半という長時間の探検でしたが、子どもたちからも保護者の方々からも、楽しかったという意見
をたくさんいただきました。将来医療関係の仕事がしたいという子もいました。将来、一緒に渥美病院で働
けるのを楽しみにしています♪
　院内探検ツアーは市内の小学4～6年生と保護者の方を対象に開催し
ています。開催の案内は広報たはらや小学校を通じて行います。今年も
開催する予定なので、興味のある方はぜひ参加のご応募をお願いします！

　手術センターは、足で開ける2つの分厚いドアの先に
あります。専用のスリッパに履き替えたら、念入りに手洗
いを行い、手術用の服装に着替え、ゴム手袋を装着しま
す。こうして手術の準備が終わったら、模擬手術を行い
ます。手術台に乗せた
人形を患者に見立て
て、手術台やライトの操
作、刃のない手術器具
の受け渡し等を行い、
実際の手術さながらの
雰囲気を体験しました。

手術センター
　超音波を使って体の中を検査する機械「エコー」の
体験をしました。中身が見えないゼリーに埋め込まれ
た物体が10個並ん
でいて、その中身が
何なのか、エコーで
使って調べます。全
部で10問のクイズ形
式になっており、見事
全問正解した子もい
ました。

臨床検査技術科

　磁石の力を使って体の中を検査する機械「MRI」と、
放射線を使って体の中を検査する機械「X線撮影装置」
の体験をしました。中に金属が入った大人気ゆるキャラ
のぬいぐるみをMRIに近づけると・・・なんと、磁石の力で
空中に浮いてしまいました！そして今度はX線撮影装置
で、ぬいぐるみの中に
どんな金属が入って
いるかを調べます。中
身はなんと・・・！真相は
ぜひ来年の院内探検
ツアーに参加して調
べてください。

放射線技術科

　研修医と臨床工学技士と一緒に、模擬診察を行いま
した。聴診器で心音を聞いたり、膝の下をハンマーで叩
くと足が跳ね上がる現象「膝蓋腱反射」の検査をした
り、脈拍・血圧・呼吸数などの「バイタルサイン」のチェッ
クを行いました。特に
自分の意思とは関係
なく足がはねる「膝蓋
腱反射」に、子どもた
ちは興味津々でし
た。

診療部・臨床工学技術科

　チョコレートのお菓子を薬の錠剤に見立てた分包の体験、当院の薬剤師特製の夏
バテ防止ドリンクを作成する水薬の調製体験をしてもらいました。ここで作った薬（？）
はおやつとしてプレゼントしました。薬剤部での体験はいつも大人気のコーナーです。

薬剤部

しつがい けん はん しゃ
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村田 浩章
【小児科】

　
以
前
は
原
因
食
物
を
食
べ
る
こ
と
で
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
成
立
す
る
と
考
え
ら
れ

て
お
り
ま
し
た
。し
か
し
、原
因
食
物
を
本

人
が
一
切
口
に
し
て
い
な
く
て
も
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
が
発
症
す
る
こ
と
が
解
り
ま
し

た
。乳
児
期
に
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
成
分
入
り
保

湿
剤
を
使
用
し
て
い
た
子
ほ
ど
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
が
多
い
こ
と
、小
麦
成
分
の

含
ま
れ
た
石
鹸
の
使
用
に
よ
り
小
麦
ア
レ

ル
ギ
ー
が
多
数
発
症
し
た
こ
と
か
ら
、現

在
で
は
、食
物
の
成
分（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）が

「
皮
ふ
を
通
し
て
体
に
入
り
込
む
」こ
と
に

よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
が
成
立
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
正
常
な
皮
ふ
か
ら
は
侵

入
せ
ず
、荒
れ
た
皮
ふ
や
湿
疹
の
部
分（
＝

バ
リ
ア
が
破
綻
し
た
皮
ふ
）か
ら
入
り
込
み

ま
す
。侵
入
し
た
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
敵
と
見
な

さ
れ
、こ
れ
を
排
除
す
る
た
め
に
抗
体
と
い

う
武
器
が
作
ら
れ
ま
す
。こ
う
し
て
臨
戦

態
勢
と
な
っ
た
人
が
原
因
食
物
を
食
べ
る

と
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
り
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
強
さ（
抗
体
の
作
り

や
す
さ
）に
も
関
係
し
ま
す
が
、皮
ふ
の
状

態
が
悪
く
、皮
ふ
に
つ
く
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
多

い
ほ
ど
、抗
体
を
増
や
す
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。皮
ふ
の
状
態
を
よ
り
良
く
保

つ
、皮
ふ
に
つ
く
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
減
ら
す
こ

と
に
よ
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
成
立
お
よ
び
悪

化
の
予
防
が
出
来
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は

ど
う
や
っ
て
成
り
立
つ
か
？

ス
キ
ン
ケ
ア
の
重
要
性

食
べ
て
い
く
こ
と
の
重
要
性

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
腸
か
ら
吸
収
さ
れ

た
大
き
め
の
た
ん
ぱ
く
質
に
反
応
し
て
起

こ
り
ま
す
。通
常
で
は
、消
化
に
よ
り
た
ん

ぱ
く
質
を
小
さ
く
分
解
し
た
り
、腸
の
表

面
の
バ
リ
ア
で
ブ
ロ
ッ
ク
し
た
り
し
て
、た

ん
ぱ
く
質
が
大
き
い
ま
ま
体
内
に
入
ら
な

い
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。乳
幼
児
は
た

ん
ぱ
く
質
の
分
解
能
力
も
腸
の
バ
リ
ア
機

能
も
弱
く
、大
き
い
ま
ま
た
ん
ぱ
く
質
が

吸
収
さ
れ
る
た
め
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
、食
物
た
ん
ぱ
く
質
は
人
体

に
と
っ
て「
異
物
」で
す
の
で
、体
内
に
侵

入
す
れ
ば
排
除
し
よ
う
と
す
る
免
疫
反
応

が
起
き
る
は
ず
で
す
。実
は
成
人
で
も
食

物
の
一
部
は
大
き
な
た
ん
ぱ
く
質
の
ま
ま

〜
ス
キ
ン
ケ
ア
と
少
し
ず
つ
食
べ
る
こ
と
の
重
要
性
〜

こ
ど
も
の

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

腸
か
ら
吸
収
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
免
疫
反

応
は
起
き
ま
せ
ん
。腸
か
ら
の
た
ん
ぱ
く

質
の
侵
入
が
多
い
は
ず
の
乳
児
で
も
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
で
な
け
れ
ば
、免
疫
反
応

は
起
き
ま
せ
ん
。こ
れ
は
栄
養
と
し
て
利

用
し
た
い
食
物
た
ん
ぱ
く
質
に
対
す
る
攻

撃
を
抑
え
込
も
う
と
す
る
別
の
免
疫
シ
ス

テ
ム
が
腸
に
あ
る
か
ら
で
す
。つ
ま
り
、む

し
ろ
食
べ
る
こ
と
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え

る
免
疫
力
が
成
長
す
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。実
際
、ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
乳
児
に
お

い
て
、生
後
半
年
か
ら
食
べ
始
め
た
子
の

方
が
食
べ
始
め
の
遅
い
子
よ
り
も
、食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
に
な
る
確
率
が
80
％
以
上
低

か
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。現
在
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
食
事
指
導
は
、「
症
状

が
出
な
い
量
を
積
極
的
に
食
べ
る
」と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
っ
か
り
し
て「
皮
ふ
を

よ
り
良
い
状
態
に
保
つ
」、「
少
し
ず
つ
食

べ
進
め
る
」、「
食
べ
ら
れ
る
範
囲
で
食
べ

る
」こ
と
が
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
で

あ
り
、治
療
で
も
あ
り
ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
疑
わ
れ
る
場
合
、

お
困
り
の
場
合
は
、当
科
に
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

アレルゲンが体内に入る

じんまし
ん いきぐるしい

意識
もうろう

血圧低下

くしゃみ

特異抗体がつくられる

▼特異抗体 肥満細胞

アレルギー症状が出る

粘膜や皮膚の中にある
肥満細胞に付着する

原因食物
アレルゲン

科学伝達物質

1

4

2

5

3

進入したアレルゲンが抗体にくっつき、肥満細胞
が科学伝達物質を放出する

アレルギー発症のメカニズムアレルギー発症のメカニズム

45 2019.1［No.90］2019.1［No.90］



村田 浩章
【小児科】

　
以
前
は
原
因
食
物
を
食
べ
る
こ
と
で
食

物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
成
立
す
る
と
考
え
ら
れ

て
お
り
ま
し
た
。し
か
し
、原
因
食
物
を
本

人
が
一
切
口
に
し
て
い
な
く
て
も
食
物
ア
レ

ル
ギ
ー
が
発
症
す
る
こ
と
が
解
り
ま
し

た
。乳
児
期
に
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
成
分
入
り
保

湿
剤
を
使
用
し
て
い
た
子
ほ
ど
ピ
ー
ナ
ッ

ツ
ア
レ
ル
ギ
ー
が
多
い
こ
と
、小
麦
成
分
の

含
ま
れ
た
石
鹸
の
使
用
に
よ
り
小
麦
ア
レ

ル
ギ
ー
が
多
数
発
症
し
た
こ
と
か
ら
、現

在
で
は
、食
物
の
成
分（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）が

「
皮
ふ
を
通
し
て
体
に
入
り
込
む
」こ
と
に

よ
り
ア
レ
ル
ギ
ー
が
成
立
す
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
正
常
な
皮
ふ
か
ら
は
侵

入
せ
ず
、荒
れ
た
皮
ふ
や
湿
疹
の
部
分（
＝

バ
リ
ア
が
破
綻
し
た
皮
ふ
）か
ら
入
り
込
み

ま
す
。侵
入
し
た
ア
レ
ル
ゲ
ン
は
敵
と
見
な

さ
れ
、こ
れ
を
排
除
す
る
た
め
に
抗
体
と
い

う
武
器
が
作
ら
れ
ま
す
。こ
う
し
て
臨
戦

態
勢
と
な
っ
た
人
が
原
因
食
物
を
食
べ
る

と
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
り
ま
す
。

　
ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
強
さ（
抗
体
の
作
り

や
す
さ
）に
も
関
係
し
ま
す
が
、皮
ふ
の
状

態
が
悪
く
、皮
ふ
に
つ
く
ア
レ
ル
ゲ
ン
が
多

い
ほ
ど
、抗
体
を
増
や
す
可
能
性
が
高
く

な
り
ま
す
。皮
ふ
の
状
態
を
よ
り
良
く
保

つ
、皮
ふ
に
つ
く
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
減
ら
す
こ

と
に
よ
り
、ア
レ
ル
ギ
ー
の
成
立
お
よ
び
悪

化
の
予
防
が
出
来
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は

ど
う
や
っ
て
成
り
立
つ
か
？

ス
キ
ン
ケ
ア
の
重
要
性

食
べ
て
い
く
こ
と
の
重
要
性

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
は
腸
か
ら
吸
収
さ
れ

た
大
き
め
の
た
ん
ぱ
く
質
に
反
応
し
て
起

こ
り
ま
す
。通
常
で
は
、消
化
に
よ
り
た
ん

ぱ
く
質
を
小
さ
く
分
解
し
た
り
、腸
の
表

面
の
バ
リ
ア
で
ブ
ロ
ッ
ク
し
た
り
し
て
、た

ん
ぱ
く
質
が
大
き
い
ま
ま
体
内
に
入
ら
な

い
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。乳
幼
児
は
た

ん
ぱ
く
質
の
分
解
能
力
も
腸
の
バ
リ
ア
機

能
も
弱
く
、大
き
い
ま
ま
た
ん
ぱ
く
質
が

吸
収
さ
れ
る
た
め
、ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
が

起
き
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
そ
も
そ
も
、食
物
た
ん
ぱ
く
質
は
人
体

に
と
っ
て「
異
物
」で
す
の
で
、体
内
に
侵

入
す
れ
ば
排
除
し
よ
う
と
す
る
免
疫
反
応

が
起
き
る
は
ず
で
す
。実
は
成
人
で
も
食

物
の
一
部
は
大
き
な
た
ん
ぱ
く
質
の
ま
ま

〜
ス
キ
ン
ケ
ア
と
少
し
ず
つ
食
べ
る
こ
と
の
重
要
性
〜

こ
ど
も
の

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー

腸
か
ら
吸
収
さ
れ
て
お
り
ま
す
が
免
疫
反

応
は
起
き
ま
せ
ん
。腸
か
ら
の
た
ん
ぱ
く

質
の
侵
入
が
多
い
は
ず
の
乳
児
で
も
食
物

ア
レ
ル
ギ
ー
の
子
で
な
け
れ
ば
、免
疫
反
応

は
起
き
ま
せ
ん
。こ
れ
は
栄
養
と
し
て
利

用
し
た
い
食
物
た
ん
ぱ
く
質
に
対
す
る
攻

撃
を
抑
え
込
も
う
と
す
る
別
の
免
疫
シ
ス

テ
ム
が
腸
に
あ
る
か
ら
で
す
。つ
ま
り
、む

し
ろ
食
べ
る
こ
と
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
抑
え

る
免
疫
力
が
成
長
す
る
と
考
え
ら
れ
ま

す
。実
際
、ア
レ
ル
ギ
ー
体
質
の
乳
児
に
お

い
て
、生
後
半
年
か
ら
食
べ
始
め
た
子
の

方
が
食
べ
始
め
の
遅
い
子
よ
り
も
、食
物
ア

レ
ル
ギ
ー
に
な
る
確
率
が
80
％
以
上
低

か
っ
た
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。現
在
、

食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
食
事
指
導
は
、「
症
状

が
出
な
い
量
を
積
極
的
に
食
べ
る
」と
な
っ

て
お
り
ま
す
。

　
ス
キ
ン
ケ
ア
を
し
っ
か
り
し
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皮
ふ
を

よ
り
良
い
状
態
に
保
つ
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少
し
ず
つ
食

べ
進
め
る
」、「
食
べ
ら
れ
る
範
囲
で
食
べ

る
」こ
と
が
、食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の
予
防
で

あ
り
、治
療
で
も
あ
り
ま
す
。

　
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が
疑
わ
れ
る
場
合
、

お
困
り
の
場
合
は
、当
科
に
て
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

アレルゲンが体内に入る

じんまし
ん いきぐるしい

意識
もうろう

血圧低下

くしゃみ

特異抗体がつくられる

▼特異抗体 肥満細胞

アレルギー症状が出る

粘膜や皮膚の中にある
肥満細胞に付着する

原因食物
アレルゲン

科学伝達物質

1

4

2

5

3

進入したアレルゲンが抗体にくっつき、肥満細胞
が科学伝達物質を放出する

アレルギー発症のメカニズムアレルギー発症のメカニズム
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◉集団教室は全て予約制です。予約・お問い合わせは内科外来までお願いいたします。

2階講義室（玄関を入り右手階段を上がってスグ右）
※都合により、日程を変更することがございます。

場所 食事代●￥300（税込み）費用

糖尿病教室
●1月28日●㊊

●8：30～14：00
　予約・お問合せ先／内科外来

山口県
キャンプ、登山、サッカー、フットサル、ダイビング

名古屋大学医学部付属病院

in
fo

rmationin
fo

rmation集団教室
の

お知らせ

集団教室
の

お知らせ

出 身 地●▶

趣　　味●▶
前勤務地●▶

中川 暢彦
なか  が わ   の ぶ  ひ こ

●▶ 患者さまへの一言

患者さまにとって最善となる治療を提供したいと思
います。

Doctor あつみでがんばりますあつみでがんばります
外科

業
務
内
容
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
言
語
聴
覚
士（
S
T
）は「
こ
と
ば

に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
や

「
摂
食
・
嚥
下（
そ
し
ゃ
く
や
飲
み
込

み
）」の
問
題
に
対
し
て
専
門
的
に

対
応
す
る
専
門
職
で
す
。入
院
、入

所
の
方
に
安
全
に
経
口
摂
取
を
継

続
出
来
る
よ
う
摂
食
嚥
下
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
脳
卒
中
や
認

知
症
な
ど
で
「
こ
と
ば
が
言
え
な

い
、理
解
で
き
な
い
」、「
ろ
れ
つ
が

回
ら
な
い
」等
の
症
状
が
あ
る
患
者

様
に
言
語
・
認
知
機
能
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。さ
ら
に
、「
こ
と
ば
の
発

達
が
遅
い
」「
発
音
が
拙
い
」「
ど
も

る
」な
ど
の
お
子
さ
ん
に
対
し
、小

児
言
語
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

夫
婦
共
働
き
で
２
児
を
育
て

て
い
る
と
お
聞
き
し
ま
し
た
。

家
庭
と
仕
事
の
両
立
で
大
変

だ
っ
た
こ
と
な
ど
を
教
え
て
く

だ
さ
い
。

　
４
歳
の
男
の
子
と
、１
歳
の
女
の

子
が
い
ま
す
。
職
場
に
も
恵
ま
れ

て
、毎
日
慌
た
だ
し
く
も
楽
し
い

日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。週
末
に

買
い
出
し
を
し
、料
理
の
作
り
置
き

を
し
た
り
、洗
濯
は
夜
に
行
う
な
ど

自
分
な
り
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。夫

も
非
常
に
協
力
的
で
す
。一
緒
に
船

を
漕
ぐ
戦
友
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

大
変
な
の
は
、や
は
り
子
ど
も
が
急

に
病
気
に
な
っ
た
時
で
す
。精
神
的

に
も
辛
い
で
す
。そ
れ
で
も
、職
場
の

皆
さ
ん
や
近
く
に
住
む
義
両
親
に

助
け
て
も
ら
い
な
が
ら
、何
と
か
乗

り
越
え
て
い
ま
す
。感
謝
で
す
。

リハビリテーション技術科 言語聴覚士

柴田 陽子さん

Q

Q

No.3

渥美病院の

家
庭
と
仕
事
の
両
方
で
ス
ト

レ
ス
が
溜
ま
る
と
思
い
ま
す

が
、ス
ト
レ
ス
発
散
方
法
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

　
夜
、夫
と
子
ど
も
が
寝
て
か
ら

一
人
で
こ
そ
こ
そ
お
菓
子
を
食
べ
た

り
、ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
っ
た
り
す

る
一
人
の
時
間
が
大
好
き
で
す
。ま

た
、よ
く
食
べ
よ
く
し
ゃ
べ
る
と
ス
ト

レ
ス
発
散
に
な
り
ま
す
。

最
後
に
読
者
の
皆
さ
ん
に
一
言

お
願
い
し
ま
す
。

　
私
と
同
じ
環
境
の
マ
マ
さ
ん
達
、

今
は
大
変
だ
と
思
い
ま
す
が
、子
供

の
成
長
を
楽
し
み
に
こ
れ
か
ら
も

一
緒
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！

QQ

　よりよい病院づくりのため、市内20校区を代表する方にご出席いただき、意
見交換や病院から情報発信する場としてモニター会議を開催しています。
　今年度2回目のモニター会議を開催しました。今回は、「防災・災害医療につ
いて～当院の取り組みと地域との連携～」と題し、当院の防災設備や災害時の
患者受け入れ体制についての講演、2つのグループに別れての意見交換を行
いました。モニターの皆さま、ご出席ありがとうございました。

　平成30年7月に発生した、西日本を中心とする豪雨において、甚大な被害を受けられた皆様に、謹んでお見舞い
申し上げます。JA愛知厚生連は、平成30年8月3日から8月31日に掛けて、被害を受けられた方々の支援活動とし
て、募金活動を行いました。多くの方からご協力をいただき、誠にありがとうございました。患者さまやご利用者さま、

地域の皆さまにお寄せいただいた募金に職員分を加えました募金額は、1,393,035円となりました。
　皆さまからお寄せいただきましたご厚意は、JA全国中央会を通じて被災地へお届けいたしました。皆様の温かい

ご支援とご協力に感謝申し上げるとともに、被災地の一日も早い復興を職員一同、心よりお祈り申し上げます。

Monitor Meeting

病院モニター会議 よ  り 報告
開催日●11月17日㊏  モニター18名参加

災害支援募金協力のお礼
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発信あつみの郷
　こしょう白・・・少々
　粉からし・・・0.1g
　植物油・・・・・・・2g

平成31年3月2日（土）／午前9：30～12：20頃
田原福祉センター 2階 栄養指導室

10名程度

講義●「誤嚥をしない食事介助について」
調理●「市販惣菜から作る簡単介護食」
筆記用具・エプロン・タオル

介護食に興味のある方、介護食を作っている方 など

JA愛知厚生連あつみの郷 介護管理課 ☎0531-22-0283申し込み先

日　時

場　所

定　員

内　容

持ち物

対　象

ねばねば野菜スープ

① モロヘイヤとオクラはさっと茹でて、食べやすい大きさに切る。
もずくは3cmくらいの長さに切る。薬味ねぎは小口切りにする。

② 鍋にだし汁を入れて沸かし、ⓐを入れる。
③ ②に①を入れて温める。
④ 仕上げに白ごまを散らし、塩で味を調える。

① いんげんは筋を取って、斜め切りにし、人参は千切りにする
② キャベツは千切り、パセリはみじん切りにする。
③ 鍋に沸かした熱湯で①を1～2分茹で、ざるに上げて冷ます。
④ ⓐを容器に入れよく混ぜ合わせ、ドレッシングを作る。
⑤ 器に敷いたサニーレタスの上にキャベツをのせ、人参、いん
げんを飾り盛り付ける。

⑥ ④のドレッシングを回しかけてパセリを散らす。

エネルギー 23kcal
たんぱく質 1.8ｇ

精白米・・・・・・・・80g 十六穀米・・・・・・・5g

十六穀ご飯

① 精白米を洗い、食塩、十六穀米を入れて炊く。
② 炊きあがったら切るように全体を混ぜる。

いんげんと人参の和風サラダ

豚肉のみそ漬け焼き

① 味噌をボールに入れ、ⓐを加えてよく混ぜ合わせる。
② バットに①の半量を入れ平らにのばし、その上に豚肉を重
ならないように並べ、さらに残りの①を豚肉の上にのせ平
らにのばし20分程漬け込む。

③ ししとうは縦に切り込みを入れる。
④ フライパンに植物油を熱し、味噌を軽くぬぐい落として②
を入れ、弱火で肉の両面をじっくり焼く。

⑤ ④のフライパンにししとう、もやし、バットの味噌を入れて
焼き、ミニトマトとともに盛り付ける。

Healthy
Menu

明日の笑顔  体にやさしい  ヘルシーメニュー

豆乳ゼリーのフルーツ添え

① 鍋に水、粉寒天を入れ、かき混ぜながら約2分沸騰させ、寒天を煮溶かす。
② 豆乳にラカントを入れ、火にかけラカントを溶かす（火加減に注意する）。
③ ①に②を入れ、バニラエッセンスを数滴加え混ぜる。
④ ③を流し缶または容器に入れ、冷蔵庫で冷やし固める。
⑤ キウイフルーツ、オレンジを食べやすい大きさに切る。
⑥ ④にフルーツを盛り付ける。

エネルギー 48kcal
たんぱく質 2.0ｇ

エネルギー 170kcal
たんぱく質 14.5ｇ

たんぱく質 5.6ｇ
エネルギー 285kcal

エネルギー 39kcal
たんぱく質 1.0ｇ

　2018年12月12日、フィリピンからあつみの郷へEPA介護福
祉士候補者が2名着任しました。EPA介護福祉士候補者とは、
経済連携協定に基づいて日本の介護施設で就労・研修をしな
がら、日本の介護福祉士資格の取得を目指す方々のことを言
います。
　母国から離れて、不慣れな土地で日本語と介護福祉士の勉
強をしながら働くことになります。利用者さんの介護にも携わ
らせていただきますが、温かい目で見守って下さいますようお願
い申し上げます。

EPA介護福祉士候補者があつみの郷に着任EPA介護福祉士候補者があつみの郷に着任

　認知症カフェ「ほっこり茶縁」を始めました。地域にお住まいの認
知症の方とそのご家族、介護に不安のある方など誰もが気軽に立ち
寄り、お茶を飲みながらおしゃべりや介護相談などができて楽しく過
ごせる場所です。温かい雰囲気を大切に“縁を広げ繋いでいく”気持
ちで皆さんをお迎えしています。
　第1回開催では、一人暮らしのご高齢の方、介護に不安のある方、
認知症の方のご家族など多くの方が訪れ、楽しい時間を過ごされま
した。次回開催に向けて開催案内の手作りカードを作成し、認知症予
防についてのお役立ち情報を用意しています。参加者の皆さんが誘
い合って少しずつ活動が地域へ広がって行くことを目指しています。

認知症カフェ認知症カフェ

健康のために
①食物繊維を多く含む食品を十分にとりましょう。
②脂質のとりすぎには十分注意しましょう。
③1日350g以上の野菜をとりましょう。
これらを意識して、適正エネルギーでバランスのよい食事をとりましょう。

レシピは1人前の分量です
◉今回のメニューは、平成30年9月10日の糖尿病教室での
　調理実習メニューです

●標準体重(kg)……………………身長(m)×身長(m)×22
●1日に必要なエネルギー(kcal)………標準体重×25～30

「標準体重」から「1日に必要なエネルギー量」を求めます。

エネルギー  　 　565kcal
たんぱく質 24.9ｇ

今回の
メニュー

肥満対策
の基本

食塩・・・・・・・・・・・0.5g

豚もも肉・・・・60g
白味噌・・・・・・・・10g
植物油・・・・・・・・・・・2g

　酒・・・・・・・・・・・・・・・2g
　ラカント・・・・・5g
　みりん・・・・・・・・3g
　卸生姜・・・・・・・1g

ⓐ

【付け合わせ】
ししとう・・・・・・・10g
もやし・・・・・・・・・30g
ミニトマト・・・20g

いんげん・・・・20g
人参・・・・・・・・・・・・10g
キャベツ・・・・・30g
サニーレタス・・・7g

パセリ・・・・・・・・・・・・1g
　穀物酢・・・・10g
　ラカント・・・・・5g
　食塩・・・・・・・0.1g
ⓐ

ⓐ

モロヘイヤ・・・20g
オクラ・・・・・・・・・10g
もずく・・・・・・・・・10g
だし汁・・・・150ml

薬味ねぎ・・・・・・・5g
　濃口醤油・・・4g
　酒・・・・・・・・・・・・・・・4g
　卸生姜・・・・・・・1g
ⓐ

白ごま・・・・・・・・0.5g
食塩・・・・・・・・・・・・・少々

粉寒天・・・・・・・0.4g
水・・・・・・・・・・・・・・20ml
ラカント・・・・・・・・・5g

豆乳・・・・・・・・・・40ml
バニラエッセンス・・・少々
キウイフルーツ・・・30g

オレンジ・・・・・30g

介護食 料理教室のご案内介護食 料理教室のご案内 参加費
無 料

※田原健康マイレージ対象
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発信あつみの郷
　こしょう白・・・少々
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　植物油・・・・・・・2g
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講義●「誤嚥をしない食事介助について」
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筆記用具・エプロン・タオル

介護食に興味のある方、介護食を作っている方 など

JA愛知厚生連あつみの郷 介護管理課 ☎0531-22-0283申し込み先

日　時
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定　員
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対　象
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Healthy
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「電気技師ってどんな職業？」

電気技師

助産師

■▶職種紹介

病院を支える
こんな職種

楽しみにしていて
くださいね♪

No.8

次回は…

 

電
気
技
師
と
は

 

テ
レ
ビ
、ス
マ
ホ
、照
明
、冷
蔵
庫
、洗
濯

機…

。私
た
ち
の
周
り
は
、電
気
で
動
く
モ
ノ

で
溢
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、病
院
も
同
じ
で

す
。病
院
に
は
、数
分
の
停
電
が
患
者
さ
ま

の
命
に
関
わ
る
、非
常
に
重
要
な
医
療
機
器

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
渥
美
病
院
で
は
一般
家
庭
２
，０
０
０
戸
分

も
の
電
気
を
使
用
し
て
い
ま
す
。一般
家
庭
で

使
う
電
気
は「
低
圧
電
力
」と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
が
、当
院
で
は「
低
圧
電
力
」だ
け
で

な
く「
高
圧
電
力
」も
使
用
し
て
い
ま
す
。そ

し
て
、地
域
で
停
電
が
発
生
し
て
も
病
院
の

中
が
停
電
し
な
い
よ
う
に
、「
非
常
用
発
電

装
置
」や「
無
停
電
電
源
装
置
」が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
電
気
技
師
は
、電
気
を
中
心
に
、病
院
の
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
の
維
持
、管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の

 

電
気
技
師
の
業
務
は
幅
広
い
で
す
が
、

代
表
的
な
も
の
は
次
の
４
つ
で
す
。

❶
電
気
工
事

　
　
照
明
や
コ
ン
セ
ン
ト
を
は
じ
め
と
す
る

の
電
気
機
器
の
新
設
や
交
換
、移
設
を
行

い
ま
す
。

❷
非
常
用
発
電
設
備
の
管
理

　
　
停
電
時
な
ど
の
非
常
時
に
使
用
す
る

非
常
用
発
電
装
置
が
、正
常
に
動
く
よ
う

に
点
検
、整
備
を
行
い
ま
す
。

❸
無
停
電
電
源
装
置
の
管
理

　
　
手
術
室
や
生
命
維
持
装
置
な
ど
の
重

要
な
コ
ン
セ
ン
ト
は
、一瞬
で
も
電
気
が
止

ま
る
と
命
に
関
わ
り
ま
す
。そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
設
置
し
て
い
る
無
停
電
電
源
装

置
が
正
常
に
動
く
よ
う
に
点
検
、整
備
を

行
い
ま
す
。

❹
省
エ
ネ
活
動

　
　
電
気
の
使
い
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
、空
調
の

管
理
や
照
明
の
管
理
を
徹
底
し
て
行
い
ま

す
。必
要
が
あ
れ
ば
、設
備
の
改
修
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

電
気
技
師
に
な
る
に
は

 

「
電
気
工
事
士
」と
い
う
国
家
資
格
を

取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。電
気
工
事
士

に
は「
第
一種
」と「
第
二
種
」の
２
種
類
が
あ

り
、第
一
種
の
方
が
取
得
の
条
件
が
厳
し
く
、

難
易
度
も
高
め
で
す
。当
院
で
は
、第
二
種

以
上
の
電
気
工
事
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

方
が
採
用
の
対
象
で
す
。第
二
種
電
気
工
事

士
の
国
家
試
験
は
、誰
で
も
受
け
る
こ
と
が

可
能
で
す
。た
だ
し
、合
格
率
は
約
60
%
と
、

決
し
て
簡
単
で
は
な
い
の
で
、し
っ
か
り
勉
強

し
な
い
と
合
格
で
き
ま
せ
ん
。

 

電
気
技
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

 

（
２
年
目
●
壁
谷
）

　
私
は
、最
初
か
ら
電
気
技
師
に
な
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。電
気
技
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は
、高
校
在
学
中
に「
第
二
種
電
気
工
事

士
」と
い
う
資
格
を
取
得
し
た
こ
と
で
す
。

苦
労
し
て
取
得
し
た
資
格
だ
っ
た
の
で
、せ
っ

か
く
な
ら
活
か
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
と
、

病
院
と
い
う
人
の
命
に
関
わ
る
組
織
で
働
く

こ
と
が
や
り
が
い
に
繋
が
る
と
考
え
、渥
美

病
院
へ
の
就
職
を
決
め
ま
し
た
。

QAQA

A QA Q

　10月に国立感染症研究所より今年の風疹
患者数が1,000人を超えたと発表がありまし
た。（昨年の10倍以上）風疹患者数を見ると
男性が女性の約４倍も多く発症し、予防接種
が１回または、未接種の30歳代～50歳代の
働き盛りの人に多いです。（女性は20歳代～
30歳代の人が多いです）

　妊婦が風疹に感染すると、赤ちゃんに先天性風疹症候群という病気が起こる可能性
があります。妊娠を希望している女性や妊娠前、妊娠中の女性と暮らす家族の方は予
防接種をお勧めします。ご自身に免疫があるかどうかは、抗体検査で確認できます（結
果が出るまでに1週間程度要します）

　健康管理センターでは感染症に対する自分の免疫を知るために、麻疹（はしか）、風疹（三日はしか）、流行
性耳下腺炎（おたふくかぜ）、水痘（水ぼうそう）の他にB型肝炎、C型肝炎の抗体検査を行っています。
　抗体検査を受けて抗体の値が低かったり、抗体がない場合は予防接種を勧めています。
　健康管理センターでは、麻疹、風疹、流行性耳下腺炎、水痘の他に海外渡航に必要な予防接種（Ａ型肝
炎、Ｂ型肝炎、破傷風、狂犬病、日本脳炎）なども行っています。お気軽にご相談下さい。

※渥美病院では中学生以下の予防接種は第1外来（小児科）、インフルエンザと肺炎球菌ワクチンの予防接種予約は第２外来（内科）
での対応となります。

 

渥
美
病
院
で
働
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と

 

（
３
年
目
●
渡
会
）

　
働
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、電
気
技
師

の
責
任
は
重
い
と
い
う
こ
と
で
す
。学
生
時

代
の
私
は
病
院
で
働
く
と
い
う
こ
と
を
よ
く

わ
か
っ
て
お
ら
ず
、周
囲
の
先
輩
や
友
人
も

工
場
関
係
に
就
職
す
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、

病
院
の
電
気
技
師
の
役
割
に
つ
い
て
き
ち
ん

と
理
解
が
で
き
な
い
ま
ま
就
職
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ま
の
命
に
関
わ
る
医
療
機
器
が
電

気
で
動
い
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、就
職
し
て
初
め
て
こ
の
目
で
医
療

機
器
を
見
た
と
き
、私
が
思
っ
て
い
る
以
上

に
「
電
気
」
が

大
切
な
も
の
で

あ
る
と
実
感
し

ま
し
た
。患
者

さ
ま
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
、

電
気
の
安
定
供

給
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

A Q

※壁谷（左）、渡会（右）

※妊娠中は予防接種ができません。また予防接種後、２ヶ月間は避妊の必要があります。
※風疹の予防接種や抗体検査の助成については、田原市健康課または豊川保健所にお問合せ下さい。

感染症（ウイルス）抗体検査・予防接種のご案内

風疹から家族を守る、大人の予防接種！

渥美病院健康管理センター  ☎0531-22-9698(直通)
受付時間●13:30～16:00／※休診日：第2,4,5土曜日、日曜日、祝日、年末年始

人間ドック・各種健康診断・特定保健指導のお申込み・お問合せ

電話予約受付時間●13：00～14：00　予防接種時間●11：00

風疹の予防対策は予防接種！

1
回
個
別
接
種

2
回
個
別
接
種

幼
児
期
に
個
別
接
種（
1
回
）

男
性

女
性

中
学
生
の
時
に
医
療
機
関
で

個
別
接
種（
1
回
）

1回も接種していない

中学生の時に
学校で集団接種

（1回）

39歳5ヶ月以上の男性と
56歳5ヶ月以上の女性は
定期接種の機会なし

1歳 20歳 30歳 40歳 50歳

小学校入学 28歳5ヶ月
（1990年4月2日生）

30歳11ヶ月
（1987年10月2日生）

39歳5ヶ月
（1979年4月2日生）

56歳5ヶ月
（1962年4月2日生）

【右図】風疹含有ワクチンの定期予防接種と年齢の関係

予防接種を
受けていますか？

働き盛りの
みなさん！
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「電気技師ってどんな職業？」

電気技師

助産師

■▶職種紹介

病院を支える
こんな職種

楽しみにしていて
くださいね♪

No.8

次回は…

 

電
気
技
師
と
は

 

テ
レ
ビ
、ス
マ
ホ
、照
明
、冷
蔵
庫
、洗
濯

機…

。私
た
ち
の
周
り
は
、電
気
で
動
く
モ
ノ

で
溢
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
は
、病
院
も
同
じ
で

す
。病
院
に
は
、数
分
の
停
電
が
患
者
さ
ま

の
命
に
関
わ
る
、非
常
に
重
要
な
医
療
機
器

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
渥
美
病
院
で
は
一般
家
庭
２
，０
０
０
戸
分

も
の
電
気
を
使
用
し
て
い
ま
す
。一般
家
庭
で

使
う
電
気
は「
低
圧
電
力
」と
呼
ば
れ
る
も

の
で
す
が
、当
院
で
は「
低
圧
電
力
」だ
け
で

な
く「
高
圧
電
力
」も
使
用
し
て
い
ま
す
。そ

し
て
、地
域
で
停
電
が
発
生
し
て
も
病
院
の

中
が
停
電
し
な
い
よ
う
に
、「
非
常
用
発
電

装
置
」や「
無
停
電
電
源
装
置
」が
設
置
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
電
気
技
師
は
、電
気
を
中
心
に
、病
院
の
ラ

イ
フ
ラ
イ
ン
の
維
持
、管
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

ど
ん
な
仕
事
を
す
る
の

 

電
気
技
師
の
業
務
は
幅
広
い
で
す
が
、

代
表
的
な
も
の
は
次
の
４
つ
で
す
。

❶
電
気
工
事

　
　
照
明
や
コ
ン
セ
ン
ト
を
は
じ
め
と
す
る

の
電
気
機
器
の
新
設
や
交
換
、移
設
を
行

い
ま
す
。

❷
非
常
用
発
電
設
備
の
管
理

　
　
停
電
時
な
ど
の
非
常
時
に
使
用
す
る

非
常
用
発
電
装
置
が
、正
常
に
動
く
よ
う

に
点
検
、整
備
を
行
い
ま
す
。

❸
無
停
電
電
源
装
置
の
管
理

　
　
手
術
室
や
生
命
維
持
装
置
な
ど
の
重

要
な
コ
ン
セ
ン
ト
は
、一瞬
で
も
電
気
が
止

ま
る
と
命
に
関
わ
り
ま
す
。そ
う
な
ら
な

い
た
め
に
設
置
し
て
い
る
無
停
電
電
源
装

置
が
正
常
に
動
く
よ
う
に
点
検
、整
備
を

行
い
ま
す
。

❹
省
エ
ネ
活
動

　
　
電
気
の
使
い
過
ぎ
を
防
ぐ
た
め
、空
調
の

管
理
や
照
明
の
管
理
を
徹
底
し
て
行
い
ま

す
。必
要
が
あ
れ
ば
、設
備
の
改
修
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

 

電
気
技
師
に
な
る
に
は

 

「
電
気
工
事
士
」と
い
う
国
家
資
格
を

取
得
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。電
気
工
事
士

に
は「
第
一種
」と「
第
二
種
」の
２
種
類
が
あ

り
、第
一
種
の
方
が
取
得
の
条
件
が
厳
し
く
、

難
易
度
も
高
め
で
す
。当
院
で
は
、第
二
種

以
上
の
電
気
工
事
士
の
資
格
を
持
っ
て
い
る

方
が
採
用
の
対
象
で
す
。第
二
種
電
気
工
事

士
の
国
家
試
験
は
、誰
で
も
受
け
る
こ
と
が

可
能
で
す
。た
だ
し
、合
格
率
は
約
60
%
と
、

決
し
て
簡
単
で
は
な
い
の
で
、し
っ
か
り
勉
強

し
な
い
と
合
格
で
き
ま
せ
ん
。

 

電
気
技
師
を
目
指
し
た
き
っ
か
け

 

（
２
年
目
●
壁
谷
）

　
私
は
、最
初
か
ら
電
気
技
師
に
な
ろ
う
と

思
っ
て
い
た
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。電
気
技
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ
か

け
は
、高
校
在
学
中
に「
第
二
種
電
気
工
事

士
」と
い
う
資
格
を
取
得
し
た
こ
と
で
す
。

苦
労
し
て
取
得
し
た
資
格
だ
っ
た
の
で
、せ
っ

か
く
な
ら
活
か
し
た
い
と
思
っ
た
こ
と
と
、

病
院
と
い
う
人
の
命
に
関
わ
る
組
織
で
働
く

こ
と
が
や
り
が
い
に
繋
が
る
と
考
え
、渥
美

病
院
へ
の
就
職
を
決
め
ま
し
た
。

QAQA

A QA Q

　10月に国立感染症研究所より今年の風疹
患者数が1,000人を超えたと発表がありまし
た。（昨年の10倍以上）風疹患者数を見ると
男性が女性の約４倍も多く発症し、予防接種
が１回または、未接種の30歳代～50歳代の
働き盛りの人に多いです。（女性は20歳代～
30歳代の人が多いです）

　妊婦が風疹に感染すると、赤ちゃんに先天性風疹症候群という病気が起こる可能性
があります。妊娠を希望している女性や妊娠前、妊娠中の女性と暮らす家族の方は予
防接種をお勧めします。ご自身に免疫があるかどうかは、抗体検査で確認できます（結
果が出るまでに1週間程度要します）

　健康管理センターでは感染症に対する自分の免疫を知るために、麻疹（はしか）、風疹（三日はしか）、流行
性耳下腺炎（おたふくかぜ）、水痘（水ぼうそう）の他にB型肝炎、C型肝炎の抗体検査を行っています。
　抗体検査を受けて抗体の値が低かったり、抗体がない場合は予防接種を勧めています。
　健康管理センターでは、麻疹、風疹、流行性耳下腺炎、水痘の他に海外渡航に必要な予防接種（Ａ型肝
炎、Ｂ型肝炎、破傷風、狂犬病、日本脳炎）なども行っています。お気軽にご相談下さい。

※渥美病院では中学生以下の予防接種は第1外来（小児科）、インフルエンザと肺炎球菌ワクチンの予防接種予約は第２外来（内科）
での対応となります。

 

渥
美
病
院
で
働
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と

 

（
３
年
目
●
渡
会
）

　
働
い
て
感
じ
て
い
る
こ
と
は
、電
気
技
師

の
責
任
は
重
い
と
い
う
こ
と
で
す
。学
生
時

代
の
私
は
病
院
で
働
く
と
い
う
こ
と
を
よ
く

わ
か
っ
て
お
ら
ず
、周
囲
の
先
輩
や
友
人
も

工
場
関
係
に
就
職
す
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
、

病
院
の
電
気
技
師
の
役
割
に
つ
い
て
き
ち
ん

と
理
解
が
で
き
な
い
ま
ま
就
職
し
ま
し
た
。

患
者
さ
ま
の
命
に
関
わ
る
医
療
機
器
が
電

気
で
動
い
て
い
る
こ
と
は
知
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、就
職
し
て
初
め
て
こ
の
目
で
医
療

機
器
を
見
た
と
き
、私
が
思
っ
て
い
る
以
上

に
「
電
気
」
が

大
切
な
も
の
で

あ
る
と
実
感
し

ま
し
た
。患
者

さ
ま
が
安
心
し

て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
、

電
気
の
安
定
供

給
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

A Q

※壁谷（左）、渡会（右）

※妊娠中は予防接種ができません。また予防接種後、２ヶ月間は避妊の必要があります。
※風疹の予防接種や抗体検査の助成については、田原市健康課または豊川保健所にお問合せ下さい。

感染症（ウイルス）抗体検査・予防接種のご案内

風疹から家族を守る、大人の予防接種！

渥美病院健康管理センター  ☎0531-22-9698(直通)
受付時間●13:30～16:00／※休診日：第2,4,5土曜日、日曜日、祝日、年末年始

人間ドック・各種健康診断・特定保健指導のお申込み・お問合せ

電話予約受付時間●13：00～14：00　予防接種時間●11：00

風疹の予防対策は予防接種！

1
回
個
別
接
種

2
回
個
別
接
種

幼
児
期
に
個
別
接
種（
1
回
）

男
性

女
性

中
学
生
の
時
に
医
療
機
関
で

個
別
接
種（
1
回
）

1回も接種していない

中学生の時に
学校で集団接種

（1回）

39歳5ヶ月以上の男性と
56歳5ヶ月以上の女性は
定期接種の機会なし

1歳 20歳 30歳 40歳 50歳

小学校入学 28歳5ヶ月
（1990年4月2日生）

30歳11ヶ月
（1987年10月2日生）

39歳5ヶ月
（1979年4月2日生）

56歳5ヶ月
（1962年4月2日生）

【右図】風疹含有ワクチンの定期予防接種と年齢の関係

予防接種を
受けていますか？

働き盛りの
みなさん！
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　あけましておめでとうございます。
　皆さんは初詣に出かけましたか。人の多い所に行かれる時は、マスクをし、帰宅後は手洗
い、うがいをするなど風邪や感染症の予防を心がけましょう。
　今後も地域の皆様に役立つ情報をお伝えできるよう努力していきます。本年もよろしく
お願いします。

　より良い広報誌の発行、病院運営のためにアンケートへのご協力をお願いします。ご
回答いただいた方の中から抽選で1名様に、「図書カード1万円分」を進呈します。読者の
皆さまの声をお聞かせください。

編集後記

渥美病院●診療日カレンダー／2019.1月▶2019.6月

2019.1［No.90］

こどもの食物アレルギーに
ついて

特集 ▼

5月 6月1月
日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ ・ ・ 1 2
3 4 5 6 7 8 9
１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 23
24 ２５ ２６ ２７ ２８ ・ ・

日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ ・ ・ 1 2
3 4 5 6 7 8 9
１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６
１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 23

２５ ２６ ２７ ２８ ２９ 30

日 月 火 水 木 金 土
・ 1 2 3 4 5 6
7 8 9 １０ １１ １２ １３
１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０
２１ ２２ 23 24 ２５ ２６ ２７
２８ 29 30 ・ ・ ・ ・

日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ ・ ・ ・ 1
2 3 4 5 6 7 8
9 １０ １１ １２ １３ １４ １５
１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２

24 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９

日 月 火 水 木 金 土
・ ・ ・ 1 2 3 4
5 6 7 8 9 １０ １１
１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
１９ ２０ ２１ ２２ 23 24 ２５
２６ ２７ ２８ ２９ 30 31 ・

日 月 火 水 木 金 土
・ ・ 1 2 3 4 5
6 7 8 9 １０ １１ １２
１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９
２０ ２１ ２２ 23 24 ２５ ２６
２７ ２８ ２９ 30 31 ・ ・

2月 3月 4月

23
30

24
30

2019年1月より、第1・3土曜日の「予約のない方」の受付時間を下記の通り変更いたします。

ご不便をお掛けいたしますが、何卒ご理解くださいますよう、お願いいたします。

受付時間◉

第1・3土曜日の受付時間を変更します

読者プレゼント企画
アンケートに答えると抽選で図書カード1万円分が1名様に当たる！

※回答期限は、2019年1月31日（木）です。
※当選者の発表はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

●当院までお越しくださる方

●スマートフォン・PCをお使いの方
以下のURL又はQRコードから回答してください。
https://creativesurvey.com/ng/answers/7b56d57189f4d679bd72d9fcdb2a75/

渥美病院の正面玄関に入って左側に「病院だより読者アンケート」が置いてあります。
必要事項を記入し、『アンケート回収ボックス』に入れてください。

回答方法

変更前
8:00-11:30 受付時間◉

変更後
8:00-11:00

□は休診日です。［第2・4・5土、日、祝祭日］／第1・第3土曜日の午前中は診療しております。
6月の第1・第3土曜日はG.W中の開業日の代休のため休診とさせていただきます。

4/30㈫、5/1㈬、5/2㈭は通常通り診療を行います。
※代務医師の都合により休診となる場合がありますのでご承知願います。
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〈渥美病院理念〉私たちは地域の人々に人間愛に基づいた確かな医療を提供します

ATSUMI HOSPITAL


