
渥美病院 栄養科について 

 

【栄養科の理念】 

   

 

 

  

【栄養科の運営形態と人員】 

運営形態 … 直営 

人員 … 調理師１０名  調理員１２名  栄養士２名  管理栄養士５名 

 

 

 

【栄養科職員の人員構成】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【勤務時間】 

早番  ６：００～１４：３０     遅番  １０：３０～１９：３０ 

勤務は、早番７人、遅番７人でおよそ交互に行います。 

土日祝日、年末年始は交代で勤務をしています。 

土日祝日に出勤した場合、その分平日が休みになります。 

残業はほとんどありません。残業は月５時間程度で定時に帰宅するようにしています。 

休憩は、早番５０分、遅番６０分です。 

休みの希望があれば、前月１５日までに用紙に記入して提出してもらいます。 

急な休みは、その都度交代して対応しています。 

 

【調理方法と食事配膳時間】 

      クックサーブにて調理・中央配膳を行い、食事を提供しています。 

      提供数は、およそ朝食２００食、昼食４００食、夕食２００食です。（昼食は職員食を含む） 

食事の配膳は、朝食７時３０分、昼食１２時００分、夕食１８時００分です。 

・患者さまにおいしく食べていただき、治療の一環として機能する食事を提供する。 

・栄養指導を通して、入院患者さまや、地域住民の方の生活習慣病予防に貢献する。 
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【業務風景】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下処理 手分けをして野菜を切ります。 調理 日々の業務が慣れてから調理をします。 

盛付 きれいに盛り付けます。 盛付 食事を間違えないよう台車にのせます。 

洗浄 使用した食器などを機械で洗います。 

病院給食は、やりがいのある 

仕事だよ！ （2年目壁谷君） 

指差確認よ～し！ 

（優しい渡辺さん） 

配膳 患者さまに食事を配ります。 

「おいしかった！」と言われると、    

とてもうれしいよ。（ベテラン鈴木さん） 

食器がベルトに乗って流れてくるよ！ 

         （早業名人高橋さん） 



【食事】 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【お祝い膳】                                                 【食材】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当院では、一般食と治療食の一部で毎日毎食、

食事を選ぶことができます。食事は入院中の楽し

みでもありますので、選択メニューは患者さまに喜

ばれる取り組みの一つです。 

また、食事が食べられない患者さまには、個別

対応にて少しでも食事を召し上がっていただけるよ

うに職員全体でサポートしています。 

 

 

お問い合わせ 渥美病院栄養科坂神まで 

患者さまへの食事は、普通食・治療食のほか、ソフト食など患者さまに合わせています。 

普通食 訓練食 

地元で採れた野菜や果物を取り入れるようにしています。 

出産後には、お祝い膳をお届けします。 


